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།རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ ྭས་མཛད་པ། 


_ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ློདཔལ་འཇུགཔ་ 
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དཀར་ཆག་ 
ལེའྱི་མཚན། ཤོག་གངས། 
སྔོན་གླིང་། སྭ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༡ 
སྡེག་པ་བཤགས་པ། ༠ 


བྱང་ཆུབ་ཀྲེ་སེམས་ཡངས་སྲ་བཟླྫང་བ། ༡༤ 


བག་ཡོད་བསྟན་པ། ༡༠ 
ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་བ། ༢༤ 
བཟོད་པ་བསྟན་པ། ༢2© 
བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། ༤༠ 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ༠༠ 
ཤེས་དབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། - 


དགེ་བ་བསྔྫོ་བ། 29༠ 


གྱ་གར་འཕགས་པའ་ཡུལ་བ་ སྔིན བྱོན་མཁས་ གྲབ་ནམ་མཁའི་ 
ངིར་ཚོ་ེས ས་ལྟ་བུའི་དབྱམ་ན་ཌྷ་བ་ལྟང་མངོན་པར་ གསལ་བ་སློབ་་་* 
དབོན་རྱས་ སྲས་ཞི་བ་ལྷའཾི ( ཨ་ཁ་ཁ གྲ་ཏེཊཟེཐ་ ) ཞལ སྤ་ཉང་ནི། 
དྲུས་རབས་བྲགད་ང་ཚམ་ན་མ་ག་ དྷའི་ ཨུལ་ གྱེ ནུབ་ ཕྱོགས་སུ སུ་གྱལ་་ 
ངི པ་དགེ་བའི་གོ་ཆའ་སྲས་སུ་ སྐྱ་ངལྟམས་ཤིང་། གཞྲེན་ན ཉིད་ནང་ 
ཧྷན་སྤོད་ཁ་མོཊ་བའི་རིག་བཞི་ གནས་ དྭ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་། 
ཇི་སྐད་དྭ། ལྷག་པའི་ལྷ་བཅྩེ ཅུས ¦ 
བཀོད་ པ་ཕྱན་ཆོགས་རྩོད་པ་ བཟླག །! 
ཨ་མཚན་ ཐན་དང་སྤྲང་པོ དང་། །! 
གྱལ་ པཾ་ མྱུ་ རཇྟེགས་ ཅན་ ཐཏལ: པའ། ། 
ཞེས་ འབྱང་བ་ལྟར། རང་གིཆེ་ རབས་དུ་མའི་ལྷག་པའཾ ལྷ་ 
ཇེ་བཙུན་འཇམ་ དཔལ་གྱེ ཁུང་ལས། རམ་ན་གཉས་ཐཉ་རྫུ་གྲ་ 
བསྔལ་དང་ ་ཉེས་ པ་ད ་མའི་ འབྱང་གནདང། སུ་ བ་ཇི ་ཧེ། རྒྱལ་ བཞིས་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་རྩྭ་བཞིན་ ད་དེང་ ནངེ། གྲེལ་ བནི་ བསྟན པ་ལ་དད་གུས་ 


[ཁྱ 

དང་། ཐར་པ་ངོན་དུ་གཉེར་པཞ་འདན་པ་ ཤུགས་དྲག་པོས་།ཁྱིམ 
ཁཏྱམ་མེད་པང་ངབ་ དྭ ཧྱ བ་ སེགས་ ངོ་མཚར་བཞི་ བཏམ་བདན་༔ ཇི 
མངོན་པར་བརྗེད་ཅིང་། རྙག་པར་བདག་བས་གཞན་གཅེས་: 
བྱང་ཆུབ་ ཀི་ སེམས་ ཐུགས་དམ་གྱི་མཐྲེལ་ དྭ་མཛད་ དེ། གསང་: 

རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ སྤྲོད་མེད་ཀེ་སྨྱོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་ གྱར་ 
ནས། །རཧྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ འགྲོབ་མང་པོ་ལ་ སྨན་པའི་འ: 
ལས་རྒྱ་ཆ ཆེ་ཞིང་རྒྱན་མེ་ཆད་ད་འཇུ་ གྲ་ཐྲཆ་གྱེཆྔ། 

བརླབ་པ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། མདོ ཀུན་ལས་བཏུས་ 

བྱང་ཆུབ་ སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བ་སོགས་སྒྲ་དོན་ཕུ ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་ ལ། མཁས་རྣམས་མག་བ་ སྐྱེད་ པའི་བསྟན་བཅོས་མང་༔ 
་པརྣམས་ཀྱེནང ་ནས སྤྱོད་ འཇུག་ ( ཝ།ཐ་ཐཿ་ཐ་ཁ་བཊ།ཙ ) 
་ནི། དལ་འབྱོར་ནས་བཟླང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲཾཿ 
གི་ཆེས སྐོར་གྱིས་གཞི་བཟུང་། ཐེག་པ་ཆེན་བེའི་ལམ གྱི་འཇུབ་ 
སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པཞྲ སྡེམ 
པ་གཟྱང་ཚུལ། ཉེས་ སྤྱོད་ཇྡ སྤོམ་པ་ སོགས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནྒྨམ་པ 

གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཨང་དག་* 
པར་སློབ་ཚུལ་ ཟ་་ དང་། །ཁྱད་པར་དྭ་ཨང་བགྲ་ཡོད། དན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་ བསྟེན་ ཚུལ། པབཟོད་པ་སྒོམ་སྟངས། བརས 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ། བཏྲག་ 


༤༨ 


མེད་གཉིས་རྟེགས་ པའི་ལྷག་མཐྲོང ཐོང་གི་ཤཾ ཤིས་རབ་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས*" 


ག་ 
ཧྲལ་བའི་ཁུང་དང་། རང་གེ་བུགས་ཀྱིཉམས་སུ་ རྐྱོང་བ་ཁུད་བར་ 
ཅན་ལ་ བརྟེན་ བའི་རིགས་པ་ཨང་ དག་པའི་རྣམ་གྲངས་ དྭ་ མའི་སྒེ་ནས་ 
༡ ཉས་ཅང་གླ་ཝ་ཐག་ཅྫིང། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་རམས་ཞྲཔལ་ ཡུན་གྱི་གཞན་དོན་ 0 
བའི་ཚུལ་ ནྣམས་ངབ་ཧུ་གསལ་ལ་ གོ བདེ་ བརང་བཞུགས་པས་ ལེཊ་་་ 
བཤད་ཆེན་པོ་འདི་*་--ལ་ཉེ་ནས་ཀང་ འབད་པན་འཆེལ་། །] 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བརུགས། ། 


རྱ་གར་སྐད་དུ། _ བོདྲིམཏུཙཧཱཨབཏར། །དོད་སྐད་ 
ད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ 
ངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ 
ལནང་གས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱེ་སྦོམ་ལ་ 
འཇུག་བ་ན། །ལུང་བཞིན་མདོར་བྲསས་ནས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེན། །སྡེབ་སྦྱོང་མཁས་ 
པའང་བདག་ལ་ཡོད་མེན་ཧེ། །དེ་ཕྱོར་གཞན་དོན་བསམ་བའང་ 
བདག་ལ་མེད། །ངང་གི་མིད་ལ་བྷསོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། ། 
ད་གེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་ཕའི་ཤུགས། །འདེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ངེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱར་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བ་གཞན་ 
གྱེས་ཀྱང་། །ཅེ་སྟེ་འདེ་དག་མཐོང་ན ངེན་ཡོད་འགྱར། །དམ་ 
ཞོང་འདེ་ནི་རྙེད་པང་ཤེན་ཧུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་རྡེབ་ 
ཕར་གྱར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །རྱཾས་ 
འདེ་ཨང་དག་འབོར་པར་ག་ལ་འགྱྱ་ར། །ཇེ་ལྷར་མཚན་ཆེ་རྱན་ 
ནག་སྤྲེན་ུམ་ཞ། །གློག་འགྱ་སྐད་ཅེགླ་ངབ་སྣཇ་སྟེན་མ་ལྟང། །དེ་ 
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བཤེན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡེས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇེག་རྟེན་བསོད་ནམས་ 
བླ་གྲཾས་ཐང་ཞགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག ། 
སྡིག་བ་སྟོབས་ཆེན་ཤེན་ཧཱ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནེ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགུར།། 
བསྐལ་པ་ད་མང་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ་“ །ཐུབ་དབང་རྣམས་ 
ཀྱེས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདེས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། །བད་མཆོག་བདེ་བླག་ཉེད་ད་འབྲོབ་པར་བྱེད། ། 
སྲིད་པཞི་སྣག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞྲོམ་འདེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱོད་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། ! 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱང་ན་སྐད་ཅེག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་ 
རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྲི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་¦ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མེར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱར་། །གསེར་འགྱང་རྩེ་ཨི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུང། །མེ་ 
གཙང་ཁུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །རེན་ཆེན་རེནཐྲང་མེད་ 
པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྡན་ཟླངས།། 
འགྲོ་བའི་དེད་དབེན གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཐརྟགས་ན་རེན་ཆེ་བས།  །འགྲོ་བཞི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
བ་རྣམས། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བཉན་པར་ཟླངས། ། 
དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དྭ་ནེ། -=།འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་ 
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པར་འགྱར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཨང་།། 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པས་མེ་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱར། །སྡེག་པ་ཤིན་ 
ཧཱ་མེ་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། _ །དཔའ་ལ་བརྟན་ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་ 
བོ་ལྟར། །གང་ལ་བསྟན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱར་བ། །དེ་ལ་ 
བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་མེ་བསྟེན། །དེས་ནེ་དས་མཐའི་མེས་ 
བཞིན་སྡེག་ཆེན་རྣམས། །སྙད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་ཕར་ 
བྱེད་། ༈དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཧཱ མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་ 
བློ་དང་ལྡན་པས་ནོང་བཟང་བཤད། ' །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་ 
བསྔས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། བབྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 
སམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ཐར་ 
འདོད་དང་འྲགོ་བ་ཡེ། བེ་བག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པལྟར། །དེ་ 
བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱེ། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྨན་པའི་སེམས་ལས་ནེ། །འཁེར་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་འབྱང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་ད། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ མན། །གང་ནས་བཟང་སྟ་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཧུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ 
ཨི་སེམས་ཀྱེས་སུ། །སེམས་ད་ཡང་དག་བླངས་གྱང་པ། །དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དྭ་མ་ཞེག ` །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ 
རབ་ཐུ་འབྱུང་། །འདེ་ནི་འབྲད་བ་དང་ཐཅས་པར། །ལག་བཟངས་ 
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ཀྱིས་ནི་ཞྱས་པ་ལས། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱ་ཤྱིར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ` །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀླད་ནད་ཙམ། . །བསལ་ལོ་རསྙམ་དྭ་བསམས་ན་ཡང་། ` །ཕན་ 
འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཧ། །བསོད་ཞམས་དཔག་མེད་ལྡན་ 
འགྱང་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཧྭ་མེད་པ་ 
བསལ་འདོད་ཅེང་། །རེ་རཞང་ཨོན་ཧན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒུབ་ 
པར་འདད་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཨང་རུང་། །མུ་ 
ལ་འདེ་འདའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའི་སེམས། །སམྨེ་ལམ་དཱ་ 
ཡང་མ་མྨིས་ན། །གཞན་བྱི་དོན་དཱ་ག་ལ་བྐྱེ། ˆ །གཞན་དེག་རང་ 
གི་དོན་དུ་ཨང་། ་།མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། ལེ [ 
སེམས་ཀྱེ་རིན་ཆེན་ཁུད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་མད་ཅིག་ 
འཁྱུངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་དགའ་བཞི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་རྨུག"་ 
བསསྔལ་རྩིང་གྱར་བ།  །རེན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསྐོད་ནམས་གང་། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་། ་།ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྲེས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཏྱད་འཕགས་ན། 2 །སྲེམས་ཅེན།་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་རྡོགས། 
སྣག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ༤ །སྡག་བསྔལ་ཉིད་ལཿ 
མཇོན་པར་རྒྱུག `།བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། ˆ3ྭརང་གི་་ 
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བདེ་བ་དྲག་ལྟང་འཆོམས། །གང་ཞེག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། 
སྔག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ།. ྲུ །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆེམ་པ་དང་། 
སྩག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། ¬ །གཏི་མུག་ཀྱང་ནེ་སེ༩ 
བྱེད་པ། །ཛེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེྡ 
ཀྱང་ག་ལ་ཡད། །བསོད་ནམས་དེ་འྲདའང་ག་ལ་ཨད། །ཕཿ 
བཏགས ལན་ལྡོན་གང ཡིཧབ། །དེ ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འེས་ན། 
མ་བཅོལ་ལགས་བང་བྱེད་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་༔ 
དགས། „།འགྲོ་བ་ རའ ཟད་ནང་མའ་ཟས་སྦྱོད་བྲ།.. |སྐད་ཅིབ 
ཟས་ཙམ་སྦྱེན་པང་བྱེད་ཐ་དང་། „ །བརྙས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངཇ 
པར་བྱེད་པ་ཨང་] ླདགེ་བ་བྱེད་པ་ཨན་ཞེས་སྱི་ཐོས་བཀུར།- ¬ 
སེམས་ཅན་གངས་མཐའ་ཨས་མ་དུས་རེང་དུ། །བདདེ་བང་གཤེགཿ 
ཀྱི་ཤད་བ་བླ་ན་མེད།. .།མེད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རྗེགས་བྱེད་བ 
ཏག་ཧུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞེག་སྨོས་ཉེ་དགོས།:. .- |གང་ཤིག་དེ་འདྲའི་རྒྱཿ 
སྲས་སྦྱེན་ཐདྭག་ལ།, ,,གལ་ཏེ་ཇན་སེམས་བསྙད་པྲང་བྱེད་པ་དེ། 
ཅན་མསས་བྱསེད་པའ གཏས་བཞེན་བླསལ་པད་ན། ,།དྱྱལ་ཐང 
གནས་པར འགྱེར་ཞེས་བྱུབ་པས་གསུངས།, ,!།ཏྲེན་ཏེ་གྭང་ཞེག་ཡེ། 
ངབ་དང་བྱེད་ན། „ །དེ་ཨ་འབྲས་བྱ་དྭ་བྭས་ལྷག་པར་ 
ཧྱལ་སྲམ་ཤྣམས་ཡ་དོ་གལ་ཆེན་བྦོས་ཀྱང་། | 
དགེ་ཐ་ རོ ་ཤིས་འཕེལ། གང་ལ ་སིམས་ 
སྱེས་པ་དེ་ཿེ་སླ་ཡཕྱག་ཞརལ་ཞེང་ 
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ཀུང་བདེར་འདྲེལ་བ། །བདེ་བའེ་འབྱང་གནས་ངེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀེ་ 
སེམས་ཀི་ཕན་ཨོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྲེངྲ་དང་པེའཾ། !! 


རེན་ཆེན་སེམས་དེ་གླཟང་པར་བ་བའི་ཕྱེར། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་བཞི་ཆོས། །དཀོན་མཚོག་དྲེ་མ་མེད་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཧན་ཧྱྱ་མཆོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། ' 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ར སྙེད་ཨོད པ་ངང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆན་ཇི་སྙེད་ཡོང་བ་དང་། །ཆུ་ 
གཙང་ཡིད་ད་འོང་བ ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བདང་ནི་ངེ་བཞིན་ 
དྭ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ཁྗོན 
ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤྲུད་བ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བརང་ཡལ་ 
ག་དྭད་བ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཨང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་ 
དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤོང་། །མ་རྨེས་འཁྲུངས་པའི་ 
ལོ ཧོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆེད་པར་འོས་པའེ་རྒྱན་རྣམས་ 
ནི། །མཆོ་དང་རྗིང་བྱ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤེན་དྭ་སྐད་ 
སྙན་ཡིད་ཞོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གདུགས་པ། །ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ/ཡེས་ 
བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱེ་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཟེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་བུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། 


ངོ 
བདག་ལ་བརེང་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དག་བཞེས། །བདག་ 
བསོད་ནམས་མེ་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཧེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བད། 
ལ་ཅང་མ་མཆེས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིཿ 
འདི། །བདག་གེ་དོན་སླད་ཉད་ཀྱེ་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་ད 
དྲེསས་རམས་ལ་བདག་གིས་ནི། `།བདག་གི་ཁས་ཀུན་གཏན་ 
དབུལ་བར་བཤེ། །སེམས་དཔའ མཆག་རྣམས་བདག་ནི ཡང་ 
བཞེས་ཤིག །གས་པས་ཁྲེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱེ། 

བདག་ནེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་བཟང་བས་ན། །སྤད་ན་མི་འཇེགཿ 
སེམས་ཅན་ཕན པར་བྱགེ། །སྨྱན་གྱི་སྡེག་ལས་ཡང་དག་ཞདཿ 
བགྱིད་ཅེང་། །སྡེག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མེ་བགྱེད་དྭཾ། །ཁྲུཿ 
ྱི་ཁང་བ་ཤེན་ཏཱ་དྲེ་ཞེམ་པ། །ཤེལ་ཧྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཆོ་ 
བ་བསྟང། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་ཞོང་ལན། །མྱ་ཏེ་ 
འད་ཆགས་ཟླ་ངེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞེན་གཤགས་དང་དེ་ཿ 
སྲས་རྣམས་ལ། །རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་བོ སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་ནཾ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་ཀྱུ་རང་ན།  །རོལ་མེར་བཅས་པ་དྭ་མས་། 
ཁྱུས གསེལ། །དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙ 
མ་དྲེ་ངབ བསྒོས ཐས་སྐྱཕྱི་ཝོ། དད་ནས་དེ་ལ་།ཁ་དོག་ལེགཿ 
བསྒྱུང་བའི། །ཞ་བཟའ ཤིན་ཧཱ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་ཞའབུལ། །གོཿ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ཧྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག' 
དང་དེ་དག་གིས། །དྭཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་དང་ཞཇམ་དབང་ 
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དང་། “ །འཇིག་རྟེན་ དབང་ ཤོ ལཞང་བརྒྱན་པར་བགྱི། ` ། 
སྟོང་གསུམ་ ཁྲབ མུ དྲི ངཾད་ 'ལྔང་བ་ཨོཾ། ° ༥ ཀི ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བུབ་ 
་ གྱི་སྐྱ། །གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ˆ } 
འོད་ཆགས་འབང་བ་ངེ་དག་བྱགས་པར་བགྱི།  །ཐུབ་དབང་མཆོད་ 
གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འེང་བའི། །མེ་ཧོག་ མནྣྲ་ར་དང་པྨ་དེང་། ། 
མུལ་ལ་སགས་དྲེ་ཞིམ་ཐམས་ཙད་དང་། ་ །ཕྲེང་བ་སྦེལ་ལེགས་ 
ཡེད་འོང་རྣམས་ཀྲིས་མཆོད། །སྤེས་མཆོག་ཡེད་འཕྲོག་དྲི་ངད་།ཁྱབ་ 
པ་ཡི། བདག་པའི་སྤྲིན་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ 
ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣཚོགས་བཅས་པ་ཡི།  ་ 
ཆོམ དབུལ་ རར་ཐྱཧི། །གསེར་གྱི་པྨ་ཚར་དྭ་དངང་བ་ཡི། 
རེན་ཆེན་སྐྲོན་མེ་ རྣམས ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱེ།2 2 །ས་གཞི་བསྟར་བ 
ཿ ཐཾ བྱགསེ་ཕ་དེར།- “ ཀམ་ཧོག་མེད་འཇང་སེལ་མ ད་གསང པར་ 
ུ བགྱི་།  ་།གཞལ་མེད་ ཕྲོབྲང་བསྟོད་ངབྱཛས་ཡིད་འཇོང་ལྡན།ˆ་ 
་ཅིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ།° 0 
རཧྱུ་བེད་དག་ཀྱོང་། ༢བགས་ཇེང་འཛ་གཞིན་ཁས་དྱབབགར་ 
བག ཆེ་མ 0 མཛེས འགྲ་སེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།ར སྐོང 
་ ་ཡྱུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བ། བར ཞོང་བྱཧན།  །དབིབས་ལེགས་བལལ་ན་སྡག་ 
པ་བསྒེང་བ་ཡང་།  །རྟག་ཏཱ་ཐུབ་ དབང་ རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྲི།ཿ་། 
་དེ་ ལས་གཞནོ་ ཐིང མཆོད་པནི་ཆོགས། །ཇོལ་མོ་དྷ་བངས་ སྙན་ཡེད་ 
འོ་ང་ལྡན། །སེམས་ཅེན་སྦྲགྲེ་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ཤསྤེན་ཞྡམས་ 


བྱ 


སོ་སོང་གནས་གང །དམ་ཆོས་ དཀོན་ རོ དཿ 


ཆང་། 0 པར་ འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ 
དྭབངས་ལ་སོགས་པས། །གྒྱལ་ཐ་ཌ རྣམས་ཁ་མཆོད་མཛད་པ། 

དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགེན་ཐོ་སྲས་དངྷ 
བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཧན་ཧྱ་མཆོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད 
དྱབངས་ཡན་ལག་རྱ་མཆོས་བསྟོད། །བསྟད་དབྱངས་སྙན་སྤྲེན་དེ་ 
དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཧུ་འྱྱང་གྱང་ཅེག །དས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆེས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་བཅས་ 
ལ། །ཞེབ་རུ་ཀཱན་བྱི་ཁྲངས་སྷུད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པས་ནེ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་གཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁན་པོ ་དེ་བཞིན་སླབ་དཔེན་ 
དང་། །བརྡུལ་ཞུགས་མཆེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 


བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །ཆོགས་ལཞང་དེ་བཞིན་ 


སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ངཞུགས་པ་ཡེ། །ཇྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་མངའ་རྣམས་ 
ལ་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། །ཐློག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ 
ནས། །ཆེ་རབས་འདེ་འམ་གཞན་དག་ཧུ། །བདག་གེས་མ་ 
འཚལ་སྡིག་བགྱེས་བཞམ། །བཀྱེད་དྭ་སྩལ་པ་ཉིད་དང་ནི། | 


གཏེ་མྱག་འཁྱུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ །རྗས་སུ་ཡེ་ངང་གང་བགྱིས་ 
པ། །ཉོངས་པ་དེ་་༔ ¦ ང་བགིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་ 
མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནེ། ། 
པ་མའམ་ཟླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཏེན་མོངས་སྒོ་ནས་ཁུས་ཇག་དང་།། 
ཡེད་ཀྱིས་གནོད་བགྱེས་གང་ལགས་པ། །ཉེས་པ་ད་མས་སྐྱོན་ཆགས་ 
བའི། །སྡེག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཧུ་མི་བཟང 
བྲགིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ 
ནེ་སྔིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱར་དུ་མཆི། །ཇི་ 
ལྟར་འདེ་ལས་ཇེས་ཐྲར་བར། རྒྱར་བཞི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཡིད་བཏན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བས་མི་སྡེད་པས།། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བྱར་ཚེ་ལ་ཡེད་མི་བརན། ། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཧེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
བས། །མ་ཛའ་ནང་མི་མཛན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྔིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས ཀུང་ མེད་ འགྱར་ཞིང་། །མཛའ་བ་ 
རོམ ཀང་གིན་བེཧྲའ་བྱར། །ཐདགྲ་ཧང་ཆཾད་ཐཛཧཧི། | 
དེ་ བཞིན་ཐམས་ཅད་ མེད་པར་ འགྱར། །རྨེ་ལམ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ 
བཞིན། །དངོས་བོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་རེ་དྲན པའི ཡུལ་དྭ་ 
འགྱང་། †འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱར། །རེ་ཞིག་ 
གསོན་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དྭ་མ འདས། ། 
དེ་དག་དོཊ་དཱ་བྱས་པའི་སྡིག །མེ་བཟད་གང་ཡེན་མདུན་ན་གནས།། 
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དེ་ལྟར་བདག་ནེ་བློ་བྱར་ཞེས། །བདག་གེས་ རྟོགས་ མྐརྦ་མཾ རྒྱོ 
པས། །གདི་མུག་ཆགས་ངང་ཞེ་སྔང་གེས། །སྡེག་པ་རྣམ པ་ད 
མ་བྱས། །ཉཾན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། ཆེ་འངི་རག་ཧཱ་གོང 
འགྱར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཞོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆེ་བར 
 ་ གཿ ནེ་མཁ་ ཟཝ ་ ཤཿ ན་དྭ། །གཉེན་བཤེ 
< 
མི་ཚོང་བ་ 


བདག་གིས་ན། །འཇེགས་པ་འདེ་འྲད་མ་འཚལ་ནས། །མེ་ཧང 
ཚེ་འདེའི་ཆེད་དག་ཧུ། །སྡིག་པ་མང་པེ་་ཉེ་བར་བསྒྲུབས། །སྐྱེཛ 
ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སང། །དེ་རེང་ཁྲེད་པའང་བྲེད་འགྲང་ཧེ། 
ཁ་སྐམས་མིག་རྩ་ངན་ལ་སྲོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དྭ་འ འགུར་སྣང་༩ 
གཤིན་ཇྔའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤྭ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟླ་ 
གུང་ཅིང་། །འཆིགས་ཆེན་ནད་ཀྱེས་ཐེབས་གྱང་པ། །ངཔ་ཧཱ་ཏཿ 
ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ་རེག འཇིགས་ཆེན་འདེ་ལས་བདག 
ལགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱང་ཞེས། །བྲེད་ཤྭ་བྲོན་པའི་མེང 
བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིང་སྐྱབས་དག་ཆེལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགཿ 
བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ན། །དེ་ནས་ཀུན་ཐུ'ཡེ་མུག་འགྱར། 
གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟང་བྱ། 


པ་སེལ་བ་དང་། | བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་ཆོགས་ ལ་ཡང་། །དེ་ 
བཞེན་ཡང་དག་སྐྱབས་སྲུ་མཆེི། , ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སླག་ 
ནས། །ཀུན་ཧཱ་བཟང་ལ ་ཉེད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལཞང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལྱས་འདི་དབུལ་ཐར་བྱཧི། ། 
ཐྱུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁུལ་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ 
ལ་ཡང་། །ཏམ་ཐག་ང་རོས་ཞོ ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ 
ལ་བསྐྱབ་ཧཱ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་དང་། །ས་ 
ཡི་སྙིང་བོ་དག་དང་ནི།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐྲམས་ཅད་ལ། ། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་ཞ ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐྲོང་ནས་གཤེན་ 
ཇྗེ་ཿཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །པླག་ནས་བྱོགས་བཞིར་ 
འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡཾ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱེ་ 


བཀའ་ལས་འདས། །ད་ཉནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྲེད་ 
ལ་སྦགས་སུ་མཆེ་ལགས་ཀྱིས།  །འཆེགས་པ་སྱུར་དྭ་བསལ་དྭ་ 


གསོལ། །ཐཱ་མལ་ནད་ཀིས་འཇིགས་ན་ཨང་། །སྨན་པའི་ངག་ 
བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡེ། །ནད་ 
ཀྱིས་རྟག་པཏབ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ གླིང་ན།། 
གནས་པའི་མི་ཀུན་རླག་བྱེད་ན། །དེ་དག་གསེ བའི་སྨན་གཞན་ནི། ། 
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ཕྱགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྟེང་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན 
ཟླག་རཱ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པ ཨ། །བཀའ་ལྟར་མེ་བྱེད་སེམས་པ་ནེ 
ཤན ཧཱ་གདེ མུག་སྨད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་མཁ་ཆུང་ཏུ 
ལའང་། །བབ ཡོད་གནས་བར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང 
ངེང་གཡང་སང་སྨོས་ཅེ་དགས། །དེ་རིང 
བར་འདུག་པ་རེགས་མ་ཡིན། །བདག 
ནེ་མེད་པར་འགྱརང་བའི་དམ། །དེ་ཆེ་གདོན་མི་ཟ་བང་འབྱུང་། 


དྭ་ལྟང་བ་ཡ། །མུན་རང་ 


{ 


བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ ་ཡེས་བྱེན། །འདི་ལས་ཇེ་ལྟརང་ཇེས་ཐང 
འགྱར། །གདོན་མི་ཟ་བང་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བདག་ཡེད 
བདེ་བང་འདུག །སྡོད་ཆད་རྱོང སྟེ་ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལ་ 
ལྷག་པ་ཉེ་ཨོད་ན། །བདག་ནེ་དེ་ལ་མངེན་ཞེན་ནས། །བླ་མའི་ 
བཀའ་དང་ཞགལ་ཐང་བྱས། །གསོན་ཆེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་ནམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་ 
དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །མེ་དགེ་བ་མས་ 
སྡག་བསྔལ་ཞདབྱང། །དེ་ལས ཇི་ལྟང ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཧུ་བདག་གིས་ནེ། །འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པནི་རིགས། ། 
བདག་ནེ་མི་ཤེས་གཏེ་བུག་བས། །ངང་བཞེན ཁ་ན་མ ཐོ་ཞམ། ། 
བཅས་ཕའི་སྡིག་པ་གང་ཡེན་ལས། །གང་ཡཨང་རུང་བ་བགྲིས་བ་ 
རྣམས། །མགོན་བོའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དྭ། ཁལ་སྦྱར་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇེགས་སེམས་ཀྱེས། །ཡང་དང་ཨང་དྭ་ཕྱག་ཞཚལ་ 
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ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བབགྱེ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་སྔཾག །ནངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསེལ། །འདེ་ 
ནི་བཟང་བོ་མ་ལགས་པས། །སྨན་ཆད་བདག་ནེ་ཡོང་མེ་བགྱིད། } 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡིག་པ་བཤགས་ 
པའནི་ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའེ།། །། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི །སྔག་བསྔལ་ངལ་སེའི་ 
དགེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་ 
བས་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱང་དགེ་བསགས་བ། ། 


དེ་ལ་རྗེས་སུ ཡེ་རང་ངོ་། ཌུ །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
ལས། །ངེས་བར་ཐར་ཡ་ཡི་རང་ངོ། །སྐྱོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱཏ: 


ཆུབ་དང་། . །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་༢ ངོཿ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དག བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ! 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །ད་གའ་བསྡ་ཇྗེས་སུ་ཝམེ རང་ 
ཇངོ7 །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ཐལ་མོ སྦྱང་ཧེ་ 
གསོལ་བ་ནེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ མུན་འབྲེམས་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦང་དྭ་གསེལ། །རྒྱལ་བ་རྐྱ་ངན་འདའ་བཞད་ལ། ། 
ཐྲལ་མོ་སྦྱང་ཏེ་གསོལ་བ་ཞེ། །འགྲ ནདིརྫོངས་ཁས་མེ་འགོན་ཅིང་། 
བསྐལ་བ་གངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོམ། ་།དཾལྟར་འདེ་དག་ 
ཀུན་བྱས་ཧེ། །དགེ་པ་བནག་གས་བགས་བ་གང་། །དེས་ནི་ 
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པེ 


སམ མས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀེ། །སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར 
ཤོག །འགྲ་བ་ནད་བ་ཇི་སླིད་དུ། །ནད་སོས་གྱར་གྱེ་བར་དུ་ནེ། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉེད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག 
ཟྭས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆང་ཕབ་སྟེ། བཀེས་དང་སྐེམ་པའི་གནོད་བ 
བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བང་མའི་ཆེ། །བདག་ནེ་ཟས་དང 
ྐངང་གྱུན། །སེམས་ཅན་ཕངས་ཤིང་དྱབལ་བ་ལ། །བདག་ནི 


མི་ཟད་གཏེར :གྱང་ ཧེ། །ཡོ་པྱད་མཁེ་དགུ་སྣ་ཆོགས་སྲུ། 
མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱར་ཅིག །ཁུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད 
དང་། །དས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན 


ཀུན་གྱི་དེན་བསྒྲབ་ཕྱིང། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། 

ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་ཞདའ། །བདག་བློ རྱ་ངན་འདས་བ་ 
བསྒྲབ་། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བང་ཆབས་གཅིག་ལ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག་གོིས་ཁུས་ཅན་ཐམས་ཅད 
མ། །ལུས་འདེ་ཅེ་བདེང་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཧཱ་གསོད་དང 
སྨོད་པ་འམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གེ 
མུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོའདྲེ་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གེ 
ཡུས འདེ་བྱེན་ཟིན་གྱིེས། །འདེ་ཡེ་ཁ་ས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ 
གཞོད་པར་མེ་འགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡེན་པཞང་བྱེད་དྭ་ཆུག 

བདག་ལ་དམིགསནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་ངོན་མེད་མ 
བུད་ཅག། །བདྲག་ལ་དྲ་པོགས་ཞས་གང་དག་གིས། །བོཏ་ཐ་ཧྟར 


1 ླ 
བཞི་སེམས་བྱང་ན། །དེ་ཉེད་རྟག་ཧཱ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པནི་རྒྱར་གྱང་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་ 
དག་གནོད་བ་བྱེད་པ་འམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་། |, 
ཐྲམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱར། །བདག་ནེ་མགོན་མེད་རྣམས་ 
ཀྱེ་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནང་། །བརྒལ་ 
འདོད་རྣམས་ཀྲེ་གྲྭ་དང་ནེ། །བཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དྭ་གྱར། ། 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མང་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། ། 
གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ལས་ཅན བྲན་ 
འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དྭ་འགྱར་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་བུམ་པ་བཟང་། །རེག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
དབག་བསམ་བྱི་ནི་ཤྲིང་དག་དང་། །ལུས་ཟན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
འཇོང་གྱར། །ས་སོགས་འདྱང་ཐ་ཆེན་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ད་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཡེས། ། 
རྣམ་མང་ཉེར་འཆའི་གཞེང་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ཞམ་མཁའི་ 
མབས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལྔ་ནམ་ཀུན་ཧུ། ། 
ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །ཐདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ 
ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱེས། །བྱང་ཆུབ་བྲུགས་ཞེ་ 
བྐྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའི་བསླབ་མཁ། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞེན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྭ ལཿ་ཕན་དོན་དཱ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །དེ་ཐཞེནྟ ད་ནི་བླམབ་བ་ 
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ཞང་། །རྐམ་པ་བཉིན་དུ་བླམཔ་པར་བྱསི། །དེ་ལྟར་བློ་ན 
ལྷན་པ་ཡཾས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ཞས། །མཇུུཛ 
ཀུང་རྒྱས་པར་བྱ་བའཾ་ཤྱིར། །སེམས་ནཾ་འདེ་ལྟར་གཟེངས་བསྟོཿ 
དོ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བྱ་མོད། །མཾ་ཡེ་སྲཾད་པ་ལེག༔ 
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུུ་སྐེས། །སངས་རྒྱ༔ 
སྲཾས་སུ་ད་གྱང་ཧོ། །ད་ནི་བདག གིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་།  །རི་གར 
དང་མན་པའི་ལས་བརམས་དེ། །པྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རེགས་འཇ 
ལ༈ །རྙོག་པང་མི་འགྱང་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང 
པོ་ལས། །ཇི་ལྟང་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞཾག་ལྷར 
སྙེས་ནས། ༡བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྐྱེས། །འབྲོ་བའྲི 
འཆེ་བདག་འཇོམས་བྱེད་བའཾ། །བདུད་རྩེ་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། 
འགྲོ་བའཾ་དབུལ་པ་སེལ་བཡི། །མེ་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནྭོ། ¦ 
འགྲོ་པའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོཿ1 
ཕྭེུད་ལམ་འཁྱམ་ཞེང་དྭབ་པ་ཡེ། །རབྲ་བའི་ངལ་སོ འི་ལྗོན་ཤཾང་ 
ཡིཊ། །འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེཁས་ 
ི་ཟླ་བ་ཤད་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དབྱེས་ 
འབྱིན་ཏི་མ་ཆེན་བ་ཡེན། །དམ་ཆོས་འ་མ་བསླྲབས་པ་ལས། ! 
མང་གྱི་ཉིང་ཁ་ཕྱང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགྲོན་པ སྲཾད་པའི་ལམ་ 
རྒྱུ་ཞྲིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་སྦྲུད་བང་འདོད་བ་ལ། །འདེ་ནཾ་ 
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བདེ་བའི་མཆོག་ཧུ་ཉེར་གནས་ཧེ། །སེམས་ཅན་མགོན་ཆེན་ཆིམ་པན 
བྱེད་པ་ཨེན། །བདག་གིས་དེ་རེང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྤྱན་ 
སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤྭགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དྭ་བདེ་ལ་མགྲོན་དྭ་ 
བོས་ཟེན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བང་གྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྤྱོད་པ་ལ་འཇུག པ་ལས། པུྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
ཡོངས་སྱ་བཟྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ། །} 


གྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་ 
བཟང་ནས། །གཡལ་བ་མད་པར་རྟག་ཧུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་ 
མེ་འདའ་འབད་པར་བ། །བབ་ཅོལ་བྩརམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ། 
གང་ཞིག་ལེགས་བར་མ་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱར་ 
ཀུང་། །བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་བརྟགས་ཤིང་། | 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །གལ་ཐེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བ་ 
མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བླམས་ཕས། །བདག་གོ་ 
འགློ་བ་ཅི་འདྲང་འགྱར། །དངོས་བོ ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། | 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་བར་བསམ་བྱས་ནས། _ མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཨང་ཡི་དྭགས་འགྱར་གསུང་ན། ;བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ། །བསམ་པ་བྲག་པས་མགྲོན་གཉེང་ནས། །འགྲེ་བ་ཐམས་ 
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ཅད བསླས་བྱས་ན།  །དདེ་འགྲོང་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱར་རམ། | 
མེ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐྲང་བར་མཛད་ 
པ་ནི། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། ་།ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ 
ཁ་ནས་མ།ཏྱེན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ 
ན་ལྕེ་བ ཕཱེ། །འདེ་ལྟར་དེ་ཞི་བྱང་གྱར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་ལ་དམན། །གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙ་མ་ཨང་འདིནི། །བསོད་ 
ནམས་པར་ཆད་གགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱར་ 
པས། །དེ་ཡེ་ངན་འགྲ མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱར་ན། །ནམ་མཁའ་ 
མ་ཁྱས་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤྲེག་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ 
ལྟར་ལྡུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེབས་ལྡན་པ་དག ། 
འཁར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རེང་ཐོགས།། 
དེ་ལྷས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་གྲས་པར་བསྒྲུབ་ 
བང་བྱ། །དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏྭ་འབྲོ་ 
བང་འགྱར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། _ །སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱར་ཀྱང་། །བདག་ནེ་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི།། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱང་ཧོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། ། 
ཨང་དང་ཡང་དཞང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ནད་དང་འཆིང་བ་ 
དང་། །བཅད་དང་གཤེག་སོགས་མྱོང་བར་འགྱར། །དེ་བཞེན་ 
གྲྭཤེགགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མེ་ཁྱས་ཐྲབ་པ་དང་། ! 
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དགེ་གམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ཉམ་ཞེག་ཐྲོབ་བར་འགྱུར།། 
ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མད་ཀུང་ནེ། །ཚེ་ 
ནཾ་སྐད་ཅིག་བསྐྱ་བ་སྟེ། །ལུས་ནེ་བྲང་ཅེག་བརྙན་བོ་བཞིན། །བདག་ 
གི་སྦྱོད་བ་འདི་འདྲས་ནེ། །མི་ཨེ་ཁྱས་ཀྱང་འཐྲོབ་མེ་འགྱར། ] 
མི་ཁུས་ཐོབ་པར་མ་གྱར་ན། །སྡིག་བ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། | 
གང་ཆེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགཾ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན།] 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་བ། _ དེ་་ཆེ་བདག་གིས་ཅེ་བྱང་ 
ཡོད། །༈དགེ་བ་དག་ཀུང་མ་བས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀུང་ཉིར་ 
བསགས་ན། བསལ་བ་བྱེ་བཾ་བརྒྱར་ཨང་ནེ། བདེ་འགྲོ འཾ་སྐྲ་ 
ཡང་ཐོས་མི་འགྱར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་གཡེངས་གཏན་ཤིང་གི་ །བྱ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏཱ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །སྐད་ཅེག་གཅེག་བྱས་སྡིག་ 
བས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱར་ན། །ཐོག་མེད་ 
༣ཁོར་བད་བསགས་སྡིག་གེས། །དདེ་འགྲོང་མ་འགྲྭ སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྐྱོང་གྱང་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་བྲར་མི་འགྱར་ 
༈། །འདེ་ལྟང་དེ་ནི་ཕྱོང་བཞེན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཧུ་ 
ཉེ། །འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་ 
ཐ་བྱས་ན།  །འདེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་ 
ཊོངས་པཞང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གེས དེ་རྟེགས་ནས། ! 
ཊངས་བས་ཕྱེས་ཀུང་སྒྱེད་ལུག་ན། །འཆེ་བར་འགྱར་བའི་དྭས་ཀྱི་ 


ཚེ་ཚེ 


ཚེ༈ ཀམྱ་ངན་ཆེན་པེ་ 2 ཧག །དཔྱལ་མེ་ཡ ཿ 
ཡུན་རཾང་ ! །བདག་གི་ལུས་མ འཕྲེག་གར་ན། །འབྱོད་པ་མི་ 


གལ་དེ་ལྷ་དང་ལྷ མིན རྣམས། །ཐམས་ཅད་པདག་མ་དགྲང་མངས 
ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བླིན་ཆིང་ 
འཇངག་མི་ནུས། །ཉེན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དྭག་འདིས་ནེ། །གང་ 
ནང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྲུང་། །ཐལ་ཐ་ཡང་ཉི་མི་ལུས་པ། །དེང་ 


བདག སྐད་ཅེག་གཅིག་ལ་འདོང། །བདག་ གི གི་ཏོན' ཨོངས དུ གྲ 
གང་། །དྲས་རིང་ཐོག་མྲབའ་མེད་པ་ལྟར། །དྭྲག་གྲཞན་ཀུན་ 


ཀུང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རཾང ཐྲུབ་པ་མ་ཡེན་ནོ། །མཐུན་བར་རེམ་ 
གྲེ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན། །ཉོན་མོངས་ 


22 
རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད་ ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྐྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་ 
རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས པར་གནས་ 
འཆའ་ན། །འཁར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱར། ། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རའི་སྲུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་ 
གཤེད་མར་གྱང་བ་འདེ་དག་ཞི། །གལ་དེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་ 
དྲྭ་བ་ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་ 
སྲེད་བདག་གེས་དགྲ་འདི་མངོན་སུམ་དུ། །ངེས་བར་མ་བཅོམ་དེ་ 
སྲིད་བདག་འདེར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞྲེག་གནོད་བྱད་ཆུང་དྲ་ལ་ 
ཡང་བློས་གྱར་བ། །ང་ཧྲལ་བདེ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད མི་ 
འོང་། །ངང་བཞིན་འཆི་བས་སྡག་བསྔལ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་དག ! 
གཡུལ་ངོར་དངར་ཆེ་ནན་གྱེས་གཞོམ་བར་འདོད པ་ཨང་། །མདའ་ 
མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱུད་ཐསད་ནས།  །དོན་་ 
མ་གྲུབ་བང་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བང་མི་བྱེད་ན། །རྟག་དུ་སྔྲག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱར་བ། །རང་བཞན་དགྱར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་ 
བདག་ཡ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་བཀྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱང་གང་གིས་ཀྱང་། | 
ཡི་ཆད་སྐྱིད་ལུག་མེ་འགྱང་སྨོས་ཅེ་དགས།  །དོན་མེད་དགྲ་ཡེས་ 
རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཨང་། །ཁུས་ལ་སྐྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། 
དོན་ཆེན་སྒྱབ་ཕྱེར་ཨང་དག་བརྩོན་གྱར་བ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅི་ཕྱེང་གཏོད་བྱེད་ཡིན། །ཉ་བ་གདོལ་བ་ཞིང་བ་ལ་སོགས་པ། † 


ཡ་ཡཡ་་ གཡཡ-་- 
།གུཏ་དང་ཆ་ཝ་ མའི 


ཱེ །ཞཔོ་མ་ཕྲད་ཧཱོང་བཏག་ལྟ་ཅིས་མེ་བཟོད། 

ཧགློ་གཝ་པཆའླ་ཉཔ་མཁའ ་མཐྲཝ་གརུགམ་བརྲ་  །འགྲོ་བ་ཉེོན་མོང 
ལམ་བ་ལ།པང། །ཇཊ་ལཿས་གང་ཚོ་བདག་ཉིད་ཁྱུང་། '“ །ཉོཿ 
མོཇས་རྣམསམ་ལས་མ་གོཝ་བར། འབདག་གི་ཚོད་ཏུང་མི་ཤེས་པར 


མྨ་ཏ་ཝི་ལཱར་ཡོན་ལ་མེཧཞ། །དེ་ལྟས་ཉེན་མོངས་གཞམ་པ་ལ། 
ཏལ ༥༩ 


ཧོན་མོངས་འཇོམས་ཕྱིད་མ མ་གཏོགས་མོ། ༈འདག་ནེ་བསྔེབ་མ་ཿ 
འསད་སྱུར ཧམ། །བདག་གཾ་མག བོ བཅད་ཀྱང་སླའྲི། །རྣམ་ཇ 
ཀུན་ཧཱ་ཉོན་ཐོངས་པའི། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱ་ཞོ། །བ 
མཐ་དྭག་པོ་ཡཱལ་ཉས་བྱང་ཨང་ཧེ། ཡུལ་གཞན་དག་ཧཱ་གནས 
ཤིང་ཡོངས་བཟང་ནས། །ནུས་པ་བཅས་ནས་དེ་ཤས་བྱིར་ལྡོག་པི 
ཏོན་མོངས་དྲག་ཚུལ་ཛེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཏན་ཐོངས་ཉོན་བོངས 
ཤཾཔ་ངབ་མིག་གིས་ཀླང་། །བདག ཡིཾད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ 
ཐར འགྱང།  །གང་དྭ་གནས་ནས་བདག གནོད་བྱ་ཕྱེད་ཞོང་། 

བློ ཉན་བདག་ལ་བཤྱོན་བ་མེད་པར་ཟད། _ །ཉོན་ཁོངས་རྣམས་ནཾ 
མུལ་ཝ་ཇེ་གནས་དབང་ཆོགས་ལ་མེན་བང་ནའང་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ནཞང་མིན་ན་འདེ་དག་གང་གནས་རགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། 

ཏདི་ནི་ཀྱུ་འདྲ་དེ་བྱིང་སྙིང་ཡ་འཇིགས་སྔོང ཤེས་བྱིང་བརྱོན་པ༡"" 
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བསྟེན། དོན་མེད་ཉིད་དྭ་དག་ལ་རམྒྱལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅི་ལྩེ་ 
གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇེ་སྐད་བཤད་པ་ཡེ། } 
བླླབ་བ་བསྒྲུབ་བའི་ཆེད་དྭ་འཐད་པར་བྱ། །སྨན་པའི་ངག་མ་ 
མཉན་ན་སྨན་དག་གཾས། །བཅོས་དགོས་ནད་བ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐག་ཡོད་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་པྟེ་ཁེའུ་བཞི་པའོ་།། །! 


བསླབ་བ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཞས་ 
སེམས་བསུང་སྟེ། །སེམས་འདེ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་ 
བ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནྭས། །སེམས་ཀྱི་གླང་བོ་ཨན་བཏང་བས། | 
མནར་མདེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། 
འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མེ་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐྦག་པ་ཡིས།] 
སེམས་ཀི་གླང་བོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
འགྱྱར་ཞིང་། །དགེ་བཐམས་ཅད་ལག་ཧྭ་ཞེང་། །སྙག་དང་སེང་གེ 
བླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྱལ་དང་དགྲ་རྣསས་བྲམས་ཅད་དང་། ! 
སེམས་ཅན་དྭབལ་པའི་སྤྱང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་བོ་ 
རྣམས _།སེམས་འདི་གཅིག་བུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱར། །སམས་འདེ་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ 
ཡས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱུལ་བར་འགྱར། །འདི་ལྷར་འཇིཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དབག་ཧུ་མེད་པ་ཨང་། །སེམས་ 
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ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསྱང་བ་ཉིད་ཏྱིས་བསྟན། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བདི་མཆོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞེག་གས་ནེ་ཆེད་དྭ་ 
བྱས[། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཅཉཾ་ལས་བྱང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །སྡིག་ 
སེམས་མིན་པར་བུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཆེག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་ན། - །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །གལ་ཧེ་ 
འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ན་ཨང་། །ད་ 
དུང་འགོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། - །བྐྱོབ་བ་ཇི་ལྟར་ཕ་རེལ་ཕྱིན། | 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་དེ། །ཕྱི་བོ་ཀུན་ལ་གཏང་སེམས་ 
ཀྱིས། །སྦྱོན་པའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་གསུངས་ཧ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ 
ཉིད་དོ། །ཉ་ལ་སྲོགས་པ་གང་ཞེག་ཧུ། །དེ་དག་གསད་མེ་འགྱར་ 
བང་བསླད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱོན་པང་བཤད། །སེམས་ཅན་མི་སྩན་ནམ་མཁའ་བཞེན། | 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་ 
བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་པྟེང་འདེ་ 
དག་ཀོས་གཡོག་དཱ། །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ཡང་། །ལྷམ་མཐིལ་ 
ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནེ། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡེགས དང་འདྲ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ངོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱེང་བཟློག་མི་ལང་གི | 
བདག་གེ་སེམས་འདེ་ཕྱིང་བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་ཀོ ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །སེམས་གསལ་གཅིག་བྐེད་འབྲས་བྱ་གང་། | 


ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ལུས་ངཐག་བཅས་པའི་ཞླ ཐཔུ་ 
ཨང་། །སྤྱོད་ས་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །བཟླས་བཉྫོད་དང་ནི་ནཀན་ 
བྱུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན། 
གཡེངས་ཕས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངམ། ། 
གང་གིས་ཆོས་ཀི་གཅོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀི་གསང་འདེ་མ་ཤེས་ 
ན། །བདེ་ཐེབ་སྦྲག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྲང་། །དེ་དག་དོན་མེད་ 
གྱི་ནང་འཁུམས། །དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ཉི། །ལེགས་ 
བཟུང་ལེགས་པར་བསྡུཐ་ཐར་ཀྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟམ་ཞུགས་མ་ 
གཏོགས་པ། །བཤཱལ་ཞུགས་མང་བོས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མ་གཱངས་ 
གླེལ་བཞི་ཁཱོད་གནས་ན། །བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་མི་ཐག་བྱེན་བཞིན། ། 
སྐྱེ་ཐོ་ངན་ཁློད་གནས་པས་ཀུང། །སེམས་ཀྱི་མྨ་ཞདེ་རྟག་དུ་བསྤུཏ་།། 
རྨ་ཡེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཏུ་ཡིས། །སླག་བའང་རྨ་ཨི་ཐག་བྱེད་ན། ། 
བླས་ས་ཞཇོམས་རིས་འཇོམས་སྦག་པ་དག །མེམས་ཀྲི་སྨ་'ལྟ་ཉིས། 
མི་སྦུང'།  །སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་གནས་བྱེད་ན།: །སྐྱེ་བོ་ཏན་པའི་ 
ཏྲོད་གཞནས་སམ།  །བྱུད་མེད་།ྫོད་ན་གནས་ཀུང་རུང་། སྡོམ” 
བརྩོན་བཉན་བ་ཉམས་མི་འགྱར། །བདག་གི་རྙེད་ཇང་བཀུད་སྟི་དང་།། 
ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་ཟླ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་༡མས་ཟླ་ཡི། ། 
སེམས་ནེ་ནམ་ཨབ་ཉམས་མི་བུ། །སེམས་བསླུཊ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནེ། ` །དྤན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དག །ཐྲམས་ཅད་འབད་ཕས་ 
སྲངས ཤིག་ཉེས། །བདག་ནེ་དེ་ལྟར་ཐྲལ་མོ་སྦོར། །ནད་ཀིས་ 
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དཀྱུགས་པའི་མེ་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་ 
བཤིན་མྨོངས་པས་སེམས་དཀུགས་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ 
མེད་དོ། །ཤེས་དཤིན་མད་ཕའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་ 
བསམ་དང་བྐོམ་པ་ཨང་། །གློ རྡོལ་ཕུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དྭ། །དྲན་ 
པ་ལ་ནེདེ་མི་གནས། །བཐས་ལྡན་དད་པ་ཉན་དང་ནེ། །བརྩོན་པ་ 
ལྷུད་ལེན་དྭ་མ་ཨང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ཕས། ` } 
ལྡང་བའི་ཤྩོག་དང་བཅས་པར་འགུར། - །ཤེས་བཞིན་མེད་ཕཞི ཆོམ་ 
རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། - །བསོད་ནམས་ 
དག་ནི་ཉེད་བསགས་ཀྱང་། །ཀུན་ཕོས་ཕྲོགས བཞེན་ངན་འབྲོར་འགྲོ 
ས་ཆོས ཞུན་ཚོགས་འངེ་ནི། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་ཟྱེད་ 
།གླག གས་རྙེད་ གྱར་ནས་ དཔེ་འཕྲོག་ཉིང་། །བདེ་འགྲོའཾ་ 


སློག་ཀྱང་འཇོམས་པང་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པ་ཡེད་སྒོ་ནས། | 
ཀུད་དྭ་ནམ་ཡང་མེ་གཏང་ ནྱ །སོང་ནའང་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་ 


དག་ །དྲན་པར་བྱས་ཧེ་ཉེ་ཕང་བཞག བླླ་མ་དང་ནེ་འགྲོགས་ 
བ་ལས། །མཁན་བོས་ཇྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།  །འཆཇིགས་ 
པས་སྐལ་ལྡན་གྲས་བྱེད་ལ།  །དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉཾད་དྭ་སྐྱེ། ` ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་རུ་ཐོགས་མེད་ 
གཟིགས་པང་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱན་སྔ་ན། །རྟག་པང་ 
བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟད་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། ། 
གུས་དང་འཇིགས་ལྡན དེ་བཞིན་མནོས། །དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 


23 
དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ཨང་དང་ཨང་དྭ་འབྱུང་། །གང 
ཡེད་སྒོ་ནས། །བསླུང་བའི་དེན་དྭ་གནས་གྱར་པ། །དེ་ 
བཞིན་འོང་འགྱར་ཞིང་། །སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱེར་འོང་འགྱར། _ ! 
རེ་ཞིག་དང་བོར་འདི་འདྲའི་སེམས། །འདེ་ནེ་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཤྲིང་བཞེན་དུ། །ཟླངསབྱུབ་པར་ 
ནེ་གནས་པར་བྱ། །དོན་མེད་གཡེང་བར ལྟ་བ་ནེ། །ནམ་ཡང་ 
བདག་གིས་མེ་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཧུ་ནེ། །མེག་ 
ནི་ཕབ་སྣེ་བལྟ་བར་བྱ། །ལྟ་བ་ངལ་བསོ འི་ཆེད་ད་ནི། །རེས་ 
ཞགན་བྱོགས་སྙ་བལྟ་ཐར་བྱ།  །ཞའགའ་ཞིག་སིག་འཐ་སྣང་ཀྱར་ 
ན། །བལྟས་ནས་ཞོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་ 
འཇིགས་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཨང་དང་ཡང་དཱ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ།། 
ངལ་བསོ་ ་ཁ་ནེ་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་བལྟ་བར་བྱ།། 
མདུན་དང་རྒྱབ་ཧཱ་བརྟག་བྱས་ནས། །འགྲྭ་ཞམ་ཨང་ན་ཞོང་བྱ་སྟེ། ! 
དེ་ལྟན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་བ་ཤེས་ནས་སྤྱད་ 
པད་བྱ། །ཡུས་ཀྱེས་འདེ་ལྟང་གནས་བྱ་ཞེས། །དྱ་བ་བསྡེགས་ 
ནས་དེ་ནཞས་ཞེ། །སྐབས་སྱ་ལུས་འདེ་ཇི་ལྟ་བུར། །གནས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྔ་ཐར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་རྐྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ 
ཁ་སེབས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟང་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། ! 
དེ་ལྟར་ཞཤད་པ་ཀྲན་གྱིས་བཏག །ཅི་ནས་ཏེང་འཇིན་བརྩོན་བ་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག ཀྱང་མི་འཆོང་བང། །དདག་གི་ཡིད་ཞདེ་གར་སྦྱད་ 


ང་བརྣམས་བ། །དེ་ལ 


གསུངས། ༈ག 
གནན་དུ་མེ་བསམ་པྣེ། དང་གཏད་པ་ཨེ་བསམ་པ་ཡིས། 
ཉིད་ངེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། - །དེ་ལྟ་ན་ནེ་ཀུན་ཁེགས་བྱས། 
གྲཞན་དུ་གཉིས་ཀང་མི་འགྱར་ངོ། །ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཊ 


་ནི་འཕེལ་མི་འགང། །བྲེ་མ ནི་གཏམ་ནེ་ 
རཿ 


ཆོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་བོ། །ཀུན་ཡ་འཇུ་ 
༦ ་ 
རྩ་གཅོད་དང་། ་ས་ངེབ་འདི་སོགས བྱེད་གྱང་ ན། །བདེ་གཤེ 


བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སླག་ པས་དེ་ཡེ་མོད་ཡ་དོད། པ་ 
ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱང་ཐམ། །སྨྲ་བང་འདོད་པང་གྱང་ན་ཨཇ 
དང་པེར་རང་གི་སེམས་བརུགས་ནས། །བརྡན་པས་ངེགས་པ་ལྡ 
པར་བྱ། །གང་ཆོ་ངང་ཡེད་ཆགས་པ་དང་། །།ློ་ཐང་ཞདོད་ 
དེ་ཡེ་ཚོ། །ཁས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤཾང་བཞྲེན་དྭ་ཞེ་གནས་བ 
ཕྱ། །གྒོད་དང་ག་ཞང་བཅས་པ་ཞམ། །ག་ཧེ་ང་རྒྱལ་རྒགས་ལྡ 
པནབ། ༈མཚང་ཞྭཀྱ་བ་ཡེ་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱེར་འེ 
བླས་སེམས་སམ། །གང་ཚེ་བདག་བསྟད་ལྷུང་ལེན་བཞམ། །གཞ 
ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། གཤེ་བཅས་འབྱེད་དང་བཅས་གྱང་པ། 


༢6 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པང་བྱ། །རྟེད་དང་བཀྲང་སྟེ་གྲུགས་འདེད་ 
བཞམ། །གཡོག་འཁོང་དོན་དུ་གཉེར་ཞདོད་ཕའག། །བདག་ 
སེམས་རེས་གྲོ་འདོད་གྱར་ཞ། །དེ་ཚོ་ཤིང་བཞེན་གཞས་པར་བྱ། ! 
གཞན་གོཉ་ཡལ་ཐར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བང་འདེད་ 
པ་ད ། །སྨྲ་ཐར་འདེད་པའི སེམས་བྱང་ན། །དེ་ཆེ་ཤིང་མཞེན་ 
གཞས་ཐར་བྱ།. །མེ་བཟོད་ཡེལོ་འཇིགས་ཕ་དང་། །།ེ་བཞིན་སྤྱི་ 
གཉོལ་ཁུ་ཐོར་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱང་ན། །དེ་ཚོ་ 
ཤིང་བཞིན་གནས་ཐར་བྱ། །དེ་ལྟང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
ཐོར་མེད་ཐ་པོན་པའི་ཡིད་བཏགས་ནཔ། །དེ་ཆོ་དཔའ་བོས་གཉེན་ 
ཐོ་ཨིས། །དེ་ནི་བཉན་པོའ་གྱཿང་བང་བྱ། །ཤིནཧུཾ་ཇིས དའ་ 
རཔ་དད་དང་། །བརྡན་དང་གུས་དང་ཞི་མར་བཅས། །ཇངོ་ཚ་ཤེས་ 
དང་འཇིགས་བཅས་དང་། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན།: !- 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། །འདོད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་སྐྱེ ་ཞྙིང་།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་བས་ཞདི་དག་གི  །སེམས་འདི་བྱང་སྙམ་བརྙེར། 
ལྡན་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ 'མེད་དངོས་ལ། ` །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དབང་ཕྱས་ཤིང་། །སྦྱལ་པ་བཞིན་དྭ་ང་མེད་པང། །ཡིད་འདེ་ 
རྟགཧཱ'གཟུང་པར་བྱ། : །རེང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་པའི་མཆོག ། 
ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་བྱར་རི་རཝ། 
ལྟང།། །ངབ་ཏཱ་མི་གཡོ་གྲཟང་བར་བྱ། །བ་གོད་ཤྭ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །ཡན་ཚུན་ཀུན་ཏཱ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། /།ཡིད་ཁྱོད་མེ་ 


ཤུ ཀྱིད ༣. ± 
དགར་ཁེ་ཕྱཧྟ་ཧཾ། ;ཤད་སྟྲ་བྱེ་ཀུ་རྔ་ཁྔ་ཧ་ཕྱེད། ` །སཝྦ་ནནེ་གརྐཞྐ་ 
གར་གླུཆང་ཏུས་ཞུས། །ཨིན་ཏཱན་ཏི་པྱིར་སཱུང་འད་རུན། །བྱན་ 


དང་འདེ་གཉིས་སོ་སོན། །དེས་ཀོ་ཁཏདད་ཝ་ཅཙི་ཞཾག ཁཾ །མྨོངས། 
པའི་'ན་ཁྐྱོད་ཉེ་ཨི་ཤྷེབ། །ཤཾཏ་གཞུབལ་གཙཊ་མ་གྱཊ་མི།ཏྱེན།། 
པེ་གཙང་ཚགས་ཀུ་འཕྲུལ་ཞཁོད་ཞདི། །དུལ་མ་འསྲུམ་ཏེ་ཉི་ཞིག་ 
ཧུབ་། །བྲོག་མང་ཕགས་བའི་རིམ་པ་ཞདེ། །ནང་གི་གློ་ཡཾས་ཐྲ་དད་ 


ཕྱེ †ཤ་ཨཿ་ཧུ་མ་ཡའི་ཏྲ་ཐ་ལས། - །ཤེས་རབ་མཆོན་གྲིས་གྲད་ 


དྭ་ཡྱེ། རླམ་ཧྲ་ །མ་གླ་ཛུན་ཊྱཀླས་ནན །རྐཏ་གི་པར་དཱ་བལྟ་ 
བྱ་ཞིཊ་། - །འདི་ལ་ལྩིབ་པོ ་ཉེ་ཨོད ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 


༣ 


བརྟག་ཐར་གྱིས། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། །ཏྱོད་ཀྱེས' 
སྟིཏ་བོ་མ་མཐྲོཁ་ན། །ད་དུང་ཅི་སྱེར་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ཝ། །།ློད་ནེ། 
ལུཨ་ནདེ་སྙུཐ་ཐང་བྱེད། །ྱོད་ཀྱིཾས་ཝི གཙཝ་བཟའ་མི་ཆུང་། ། 
ཏྐག་ཀུཐ་བརུབ་དྭ་མ རུཏ་ཝ། ཆུ ལྟོནཊ་གཞེས་ཏྭ་མི་རུང་ན། 
ལུས་ཀྱིས་ཁྐྱོད་ཨ་འེ'ཞིག་བྱ། །ཉིས་ཞ་ླ་དང་བྱ གྒེད་ཏྱི། །ཟས་ 
ཏྱི་དོན་དཱ་ཞདི་བྱསང་རིགས། ཡི་ན ་ཅོག གེ་ལུས་ཞདི་ཞི། ། 
དཀོལ་ཐང་བྱ་བ་ཉིད་དྭ་ཐན། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟྲས་ཀྲང་ནི། | 
༣ཉི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡེས། །ཕློགས་ཧེ་བྱ་ནང་ཁྱིར་བྱིན་ན། ' 
དེ་ཆོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅེ་ཀྱད་ཨོན། _ །བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ 
ལཞང་། །གོས་མ་སོགས་པ་མེ་སྦྱིན་ན། །ཡུས་འདེ་བསྙོད་ཀུ༠' 
རཞྣན་འགྲོ་ན། །ཏད་ཀོ་'ཅེ'སྟེ་ཤ'བྐང་གཀསོ། །དདེ་ལ་གླ་རྔན' 


ཉྭ 
བྱི་ནས་ནི། །ད་ནེ་རང་གོ་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་སེའ་སརྒ་ཞད་ 
ལ་ནི། །ཐམས་ཅན་སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེ་དང་ཞང་བའི་ཧེན་ཙམ་ 
དྭ། །ཝུས་ཁ་གྱྭ་ ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཐན་ཉམས་དྟོན་སྒྱུབ་ 
པཞི་ཕྱེར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནེ་ལུས་སུུ་བསྒྱུར། །དེ་ལྟང་རང་དབང་ 
ཡོད་གྱིས་ཧ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དྭ་ཤྱིས། །བློ་གཉེར་ངོ་ 
ཟཁ་ཡོངས་ཐེང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས། ! 
ཁྦི་ལ་སོགས་པ་པབ་ཅོལ་དྭ། །སྒྲ་དང་བཅས་ཕར་མེ་དོད་འརོ། } 
སྒོ་ཨང་དྲག་ཧཱ་མི་འབྱེ་སྟེ། །ཉགཧཱ་གཅོམ་སྐྱུང་དགའ་བར་བྱ། ༈ 
ཆུ་སྐྱང་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅེང་འགྲེ་བ་ཡེས། ༈ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཐུབ་བས་རྟག་ཧཱཱ་དེ་བཞིན་སྤྱད།། 
གཞན་ལ་གཞེན་བསྐྱལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མོ་བཅོལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པའྲི་ཐག  །གཱས་བས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཧེ། །རྟག་ཧཱ་ཀུན་གྱི་ 
སློབ་མང་གྱར། །ལེགས་བར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོཾ་བར་ 
གསུངས་ཞེས་བོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐྲོང་གྱུང་ན། ༈ 
བསྣོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐོག་རྣ་ཡོན་ཧན་བརྗོད་ 
ཊ་ཞིང་། །མོན་ཧན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བཛྲོད། །རང་གི་ཡེན་ཧན་ 
རྗེད་ན་དེ། །ཡོན་ཧན་ཤེས་པར་རེག་བར་བྱ། །རྩོམ་བ་ཐྲམས་ 
དད་དགའ་ཕྱོར་ཧེ། །དེ་ནི་རེན་གྱེས་ཉེ་ནའཞང་དཀོན། །དེ་ལྟས་ 
།ཞན་བྱས་ཡོན་ཧན་གྱེས། །དགའ་བའི་བདེ་བ་སྦྱད་པར་བྱ། ། 
།དག་ཡ་འདེར་གོད་ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་ངོམ་ཧཱ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། ད 
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ཉེས་བས་མེ་དགན་སྣག་བསྔལ་ཞེང་། །ཕ་རོལ་ཧཱ་ཡང་སྣག་ཇསྔ 
ཆེ། །ྱ་ན་ཡིད་ཕེབས་འྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་ 
ཞོང་ཁ་ཧང་། །ཆགས་དང་ཞེ་མང་སྔངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞེ 
ཇཧ་བང་ལྨྲ་བར་བྱ' །ཕྲེག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་རྟ་ཡང་། ° 
དག་རྟིད་ལ་བརྟེན་རམ་བདག །མྒངས་རྒྱས་ཉིད་ཏུ་འགྱར་རེ་ཤེ། 
དྲང་ཞེང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྫ། _ །རྟག་པར་མངེན་ཞེན་གྱི 
་བསླང་བའམ། །གཉེན་བ ཡིས་༼་བསྲང་ཐ་ཉིད། །ཡེན་ཏན་ 
ཧེ་ཅན་འདྲོགམ་ཤོང་། །སྣལ་བསྒྱལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་ཞཀྱེར། 
རཁྲམ་ཤིང་དྭད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ལསརམས་ཁདྭག་གྲིས་ཏ 
ཏཱ་བྱ།་ ཐལས་རྣམས་གུན་ལ་སུ་ཝ ཡང་། 'ལྡེས་ཐང་ཧ་བ་‹ 
སིན་ཞོ། །སྦྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ལ་སློགས། །གོང་ནས་གོང་ 
ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ཆུང་དུའི་བྱིང་ནི་ཆེ་མི་ཁོང་། །གཙོ་ཆེང་གཞ 
གྱེ་ཧོན་བསཐ་མོ། (དེ་ལྟང་ེག་བྱས་གཞན་དེན་ལ།  །ཏག་ 
བརྩོན་པར་གནས་པར་མ། །ཐགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པཟ 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ལོག་བར་ལྡུང་དང་མདོན་མེ 
དང་7 - ལྟབུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བཀྲོ་བྱ ཞིང༈ །རན་པ་ཙམ་ 
བཟའ་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོན། །དཿ 
བའི་ཆོས་ནི་སྒྲོདཔཞི་ལུས།  །ཕྲན་ཆེགེས་ཆེད་དུ་གཉོད་མེ བྱ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །ཐསམ་བ་རྐྱང་དྭ་རྫོགས་པར འགྱྱཿ 
སྙིང རྗེན་བསམ་པ་མ་དགྭ་བར། །ཁྱས་འདེ་གཏང་བར་མེ་བྱ་སྟེ། 
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ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དྭ་ཨང་། །དེན་ཆེན་སྒྲུབ་བའི་རྒྱུང་གཏང་ཇོ་།། 
མ་གུས་པ་ལ་ཆེས་མི་བཤད། །མེ་ན་བཞིན་དྭ་མགོ་དཀྲིས་དང་། | 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཆོན་ཐོགས་དང་། །མག ་བོགཡོགས་པ་ 
དག་ལ་མེན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
བུད་མེད་མིན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚུངས་ 
པར་གུས་བས་ཀུན་ཏྭ་སྤྱད། ༽རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱར་བ། ! 
དམན་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱང་མི་བྱ། །སྤྱོད་བ་ཡོངས་སུ་འདོང་མི་བྱ། ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། ¡སོ ་ཤིང་དང་ནི་མཆེལ་མ་དག ! 
དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅེ་ལ་སྲེགས་བཞང་ལོངས་སྦྱོད་པའི།། 
ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། ! 
ཁ་གདངས་ནས་ནེ་བཟའ་མི་བྱ། །ཀང་པ་བཏྐང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་།། 
ལག་བ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་ཞོ། །བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཧྭ།། 
བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇེག་རྟེན་མ་དད་གྱར་བ་ཀུན།། 
མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྦང་བར་བྱ། །སོང་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་ 
དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། | 
ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྣན་པར་བྱ། །ལག་བ་ཤྭས་ཆེར་བསྐྱོད་མེན་ཏེ།། 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་བ། །སེ་གལ་ལ་སེགས་བརྡ་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན་དཱ་མ་བསྔམས་པར་འགྱར་རོ། _ །མགོན་བོ་མྱྱ་ངན་འདས་ 
གཟིམས་ལྟང། །འདེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤྲེས་བཞྲིན་ 
རྤྱུང་དྭ་ལྔང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དྭ་ངེས་པར་སྦྱར། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོང་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལཿ 
སེམས་སྦྱོང་བ་ཨི་སྦྱོང་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕྱང་བོ་གསུམ་པ་གདོན་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྡེན་ནས། །ལྟང་བའི་ལྷ་ 
མ་དེས་ཞི་བ། །རངང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་ཅུང་། །གན་ 
སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ` །བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡེ 
བའ། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམཿ 
ཀྱིས་མེ་བསླབ་བ། །དེ་ནེ་གང་ཡང་ཡོད་མེན་ཧེ། །དཾ་ལྟང་གནཿ 
་པའི་མཁས་བ་ལ། །བསོད་ནམས་མེ་འགྱུང་གང་ཡང་མེད། 
དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞུ་ 
མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོནཊི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐྲམས་ཅད་བྱང་ཆུཿ 
ཕྱིར་བསྔོཞོ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤྲེས་གཉེན་ནི། །ཐྲེག་ཆཾཿ 
དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟལ་ཞུགས 
མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ། །དཔལ འབྱུང་བ་ཡེ 
རྣམ་ཐང་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །འདེ་དང 
སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གཞན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར 
བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ 
བླཀག་བར་བྱ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི། །བྲོག་མ་ཉིད་ 
དཱ་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཕྱེར་རྟག་དུ་སྤྱད་པ་ནེ། །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
རབ་སྟེན་པས། །བསླབ་བཀན་ལས་བཏུས་པ་ཨང་། །ངེས་པར་ 
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ཨང་དང་ཡང་དྭ་བལྟ། །ཡང་ན་རེ་ཞེག་མདོར་བསྡུས་པའི། །མདོ་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་བཧུས་བ་བལྟ། །འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་མཛད་ 
བའི། །གཉིས་བོའང་འབད་པས་བྣལ་བར་བྱ། །གང་ལས་གང་ 
ནེ་མ་བཀག་པ། །དེ་ཉེད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །འཇེག་རྟེན་སེམས་ནེ་ 
བསླུང་བཞི་ཕྱིར། །བསླབ་བ་མཐོང་ནས་ཨང་དག་སྦྱད། །ལྱས་ 
དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དྭ་བརྟག་བྱ་བ། ། 
འདི་ཉིད་།ོ་ན་མདོང་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསླུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ལྱས་ཀྱེས་འདི་དག་སྤྱད་པང་བྱ། །ཆེག་ཙམ་བརྗོད་བས་ཅི་ཞིག་ 
འགྱུབ། །སྨན་དབྱད་བཀླགས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ 
ཕན་འགྱར་རམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བཞིན་བསུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། ། 


བསྐལ་བ་སྟོང་དྭ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱངཾ། །ཁོང་ཁྲོ་ 
གཅིག་གིས་འཆོམས་པར་བྱེད། ` །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། | 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཧན དྭ། ། 


སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། _ །ཞེ་སྡང་ཟུག་ཇྔུའི་སེམས་ 
འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་རྱོང་། །དགའ་དང་བདི་ 


བཞང་མི་འཐོབ་ལ། །བཉིད་མི་འོང་ཞེང་བཏན་མེད་འགྱར། ! 
གང་དག་ནོང་དང་བཀུང་སྟེ་ཡིས། _ །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱར་ 
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བ། ་།དེདག་ཀྱང་ནེ་སྔང་ལྡན་བའི། ཇྗེ་དབོན་དེ་ལ་གསོ། 
བང་གྲོལ། །དེ་ཡེས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ བང་ཞགྱང། བྱ 
བས་བསྡས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད།  །མདོང་ན་གློ་བས་བདེར་གན། 
པ། དེ་ནཾེ་འགའ་ཨང་ཡོད་མ ཡེན། །ཇེ་བའི་དྭག་ཡེས་དེ་༠ 
སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནེ་བྱེད་པང་འགྱང།  །གང་ཞཾང 
བསྒྲིམས་ཧེ་བློ་འཇོམས་པ། །དེ་ནེ་འདི་དང་གཞན་དྭ་བདེ། 
འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཨཾ། །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱེང་གྱང་བ། 
མེད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྙེད་ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟཇ་ཧེ་བདགའཇོམ༔ 
སོ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་དྲག་བོ་དའི། །ཐས་ནེ་རྣམ་བ། 
གཞོམ་བང་བྱ། །འདི་ལྟང་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས། །དགྲྭ་འ༩ 
ཡ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །ནགང 
བཞི་ཡིད་ནེ་དཀྱུགས་མི་བྱ། །མེ་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་མི་འགུབ: 
དགེ་ཐ་དག་ནིཉམས་པང་འགྱང། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཨོད་ན་ནེ། 
དེ་ལ་མེ་དགར་ཅེ་ཞེག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། 
ལ་མི དགན་བྱས་ཅི་ཕན། །བདག་གམ་བདག་གོི་བཤེས་རྣམས་ལ 
སྱུ་ག བསྔལ་བརྙས་དང་ཆིགི་རྩབ་དང་། །མི་སྙན་ཞེས་བྱ་མི་ཞདཾང 
ང། ༈དགྲ་ལ་དོ ལས་བཟློག་པས སོ། . །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེ༔ 
འགའ་འབྱང"། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཞེ་ཤིན་ཧུ་མང་། །སྡུག་བསྔའ 
མེད་པར་ཇེས་འྱབྱང་མེད། །དེ་བས་སེམས་།ོད་བརྟན་པང་མནོས། 
དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྫ་པ། །བསླེག་དང་བཅད་སྲོགས་ཆེང་ཿ 
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ནཾ། །དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐྲར་བ་ཡེ། །དོན་དཱ་བདག་ཀོ་ ་ཅི་ཕྱཾར་ 
སྙུར། †གོམས་ན་སླ་བར་མི་འབྱང་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཨེཞ། །དེ་བས་གནོད་བ་ཆུང་གམས་པས། །གཉོད་པ་ 
ཆིན་བོ་བཟོད་པར་བྱོས། །སྦྲལ་དང་ཤྭ་སྦྱང་དག་དང་ནི། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོང་བ་དང་། །གཡན་བ་ལ་སེགས་བཅས་བ་ཡེ། ། 
ཏོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཚ་གྲང་ཆང་དང་རླུང་སོཊ་ 
དང་། །ནད དང་འཆེང་དང་རྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་ 
རེ་མི་བྱ་པྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞོད་བ་འཐེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་ 
ཁྲག་མཐྲོང་ན། །དབའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱར་མོད། །ལ་ལ་ 
གཞན་ཀྱི་ཁླག་མཐེང་ན། །བོག་ཅིང་བགྒལ་བར་འགྱུར་བ་ཨོད། ། 
དེ་ནི་ཨེམས་ཀྱི་ངང་བཉན་དང་། །སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱར་པ་ཡིས། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་ 
ཚུགས་བྱོས། །མཁས་བས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི། . །སེམས་ 
ཀྱི་རབ་དང་རྙོག་མི་བྱ། . །ཉོན་མེངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འབྱེད་ལ། ། 
གཡུལ་འགྱེད་ཆེ་ན་གནོད་པ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་།ྱད་ 
བསད་ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་བ། .།དེ་དག་རྒྱལ་ 
བྱེད་དབའ་བོ ་སྟེ། . །ལྷག་མ་རེ་ལ་གསོད་བ་ཞོ། ༼ །གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཧན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་བ་སྲེལ་བར་བྱེད། | 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། 
མྫབིས་པ་ལ་སོགས་སྔག་བསྔལ་གྱི། །ཞབྱང་གནས་ཆེ་ལ་མེ་བློ་ 
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ཐང་། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅ་སྟེ་ཁྤོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀུང་རྐེན” 
: :; །དཔེར་ཉ་མི་འདོད་བཞིན་ཧྭ་ཨང་། །ནད་འནི་ 
ར་འགྱར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་ཡང་། ། 
་ཉོན་མོཿ ངས་འྭབྱང་པར་འགྱར། །བྲོ་པང་བྱ་ཞེས་ཐ་ བསམས་ 


༢ ཌཱ 


རཿ 

ཀྱང་། །སྐྱེ་བོརྣམས་ནི་གྱི་ཞར་ཁྲོ། - །བསྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མˆ 
བསམས་ཀུང་། །ྲེ་བ་དེ་བཞེན་བྷེ་བར་འགུ ར། །ཉེས་བ་ཇི་སྱེད་ 
ཐཱམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ ་རྣམ་པ་སྟ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་ཀྐྱེན་ 
གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་། །ངང་དབང་ཡོད་བ་ཨ་ཡིན་ནོ། ་།ཏེན་ 
ཐྣམས་ཆོགས་བ་དེ་དག་ཀུང་། །བསྐྱེད་བང བྱ་ཞེས་སེམས་བ་མེད།། 
དྲེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཙོ་བོ ་ཞེས་བྱང་གང་འདོད་དང་། །བདག་ཅེས་བཉགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །ེ་ཉིད་བདག་ནི་འ བྱུང་བྱ་ཞེས། །ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཤིང་འབྱང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན། །དེ་ 
ཚེ་སྱེ་བང་འདོད་བ་གང་། .།ཡུལ་ལ་རྟག ཧཱ་གཡེང་འགྱང་བས། ། 
འགག་བར་འགྱང་བའང་མ་ཨེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི། ] 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པང་མཛོན། །རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ 
ན་ཡང་། །འགྱར་བ་མེད ལ་ཅི་བྱང་ཨཾད། །བྱེད་བཞི་ཚེ་ཡང་ 
སྨོན་བཞིན་ན། །བྱེད་བས་དེ་མ་ཅི་ཞིག་བྱས། །དེ་ཡེ་བྱེད་བ་འདི་ 
ཨིན་ཞེས། །འབྲེལ་བར་འགྱང་བ་གང་ཞིག ཡོད།  །དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡེ་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། ། 
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གང་གིས་གང་ ཞིག་བ ཤློག་བྱ་པྟེ། །བཟློག་བའང་རིགས་པ་མིན་ 
ཞི་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྦལ་རྣམས། །ཀྱྱན་ཆད་འགྱང་ 
འདོད་མི་རིགས་མེད། །དེ་བས་དྭག་ཞམ་མཛའ་ཡང་རུང་། ! 
མེ་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱང་ན། _ །འདེ་འདྲའི་ཀྐྱེན་ལས་གྱང་ཏོ་ 
ཞེས7 །དེ་ལྷར་སོམས་ཧེ་བདེ་བང་མནོས། །གལ་ཧེ་རང་དགས་ 
འགྱུབ་འགྱར་ན། །འགའ་ཡང་སྡག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། ! 
ལུས་ཅན་དཀྭ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་མི་ 
འགྱང། །བག་མེད་བས་ནི་བདག་ལའང་བདག - །ཆེད་མ་ལ་ 
སོགས་གཉོད་བ་བྱེད། བུད་མེད་ལ སོགས་ཐྲོབ་བྱའི་ཕྱིར།  ! 
ཇྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། །ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་ 
སར་མཆོང་། །དྭག་དང་མི་འཕྲོད་ཟེ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་སྦྱོད་བ་ཡཾས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་བ་ཡོད། །གང་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གྱར་བས། །བདག་སྡུགཏོད་ ཀྱང་གསོད་བྱིད་པ། ། 
དེ་ཚོ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གཉོད་མེ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། | 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་བསྲ་དེ་ལྟ་བྱར། །བདག་གསོད་ལ་སེགས་ ཞུགས་ 
པ་ལ། །ྟིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །བྲོ་བར་འགྱད་བ་ཅེའི་ཐྲ་ 
ཆོག །གལ་ཧེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ།. །ཤྱཾས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བིན་ན། །དེ་ལ་བློ་བར་མེ་རིགས་ཏེ། །སླེག་བའི་རང་བནིན་མེ་ 
བཀོན་འདྲ། - །འོན་ཧེ་སྐྱོན་འདི་གློ་བུང་ལ།  །སེམས་ཙན་ཇང་ 


41 
བཞིན་དེས་པ་ནའང་། །འོ་ནའང་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་ཧེ། །མཁའ 
ལ་དྭད་འབུལ་བཀན་པ་བཞིན། །དཔྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ 
ཏེ ༈གལ་ཧེ་འཕེན་པ་ལ་ཁློ་ན། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། 
ཉིས་ན་ཞེ་སྦང་ལ་ཁྲེ་རེགས། །བདག་གིས་སྫོན ཆད་སེམས་ཅན་ལ 
འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚཆོ་དྱེད་པ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ཞབྱང་རེགས།  །དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདབ 
གིལུས། །གཉིས་ཀ་སྡག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ེ། །དེས་མཆོན་བདབ་ 
ག་ལྱས་ཕྱང་ན། །གང་ཞེག་ལ་ནི་ཁྲེ བར་བྱ། །ཤྭ་བ་མེ་ཡཾ 
གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཧཱ་མཾ་བཟེད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྫོངཾ 
བདག་གིས་བཟུང་གྱང་ན། །དེ་ལ་གཉོད་པ སྱ་ལ་ཁྲོ། །བྱིས་ང 
སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་ཆིང་། །སྒྲག་བསྔལ རྒྱུ་ལ བརྐམ་པས་ན། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱང་པ། །གཉན་ལ་བཀོན་ཏྭ་ཅེ་ཞིག་ཡོད 
དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྤུང་མ་དང་། །ངལ་གྲི ཁོ་མའི་ནགས་ཚའ 
ལྟང་།  །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞཾགལ་ནེ་ཌྗེ 
བར་བྱ། །བདག་གི་ལས་ཀྱོས་བསྐྱལ་བྱས་ནས། །བདག་འ 
གནོད བྱེད་རྣམས་འབྱང་སྟེ། །དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ངརྐྱལ་འདོང ན། 
བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། །འདེ་དག་ལ་ནེ་རྟེན་བཅས་ནས 
བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དྭ་འབྱང་། །བདག་ལ བརྟེན་ནས་དི་དབ 
ནི། །ཡཨུན་རེང་སྡྲག་བསྔལ་དམྱལ་བང་འདོང་། །བདག་ནཾ་དེ་° 
གཞོད་བྱད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོང 
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༢ :; ~~ རླ ༨ 
་ཅ་ཡ་ཕྱཾར། །མ་རུངས་༢ སེམས་ཏོད་ཁྲེ་བར་ངྱེད། །གལ་ཧེ་ 
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བད་ག་ལ་བསམ་པ་ ཡེ། །ཡོན་ ཧན་ཡད་ན་དམྱལ མ་ འགྲེ [།གལ་ 
ཧེ་བདག་གིས་བདག་སྲུངས་ན།  །དེ་དག་ལ་འདེར་ཅི་ཞིག་བྱང་] 
འོན་ཏེ་ལན་ དུ་གནོད་བྱས་ན། །ངེ་དག་བསྔུངས་པར་མ་གྱུང་ལ། | 
བདག་གི་སྦྱོད་བའང་ཉམས་པར་འགྱར། །དེས་ན་དཀའ་བུབ་ཞེག” 
པར་འགྱར། །ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡེན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་ 
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།ལུས་ལ་མཇེན་པར་ཞེན པས་ན། །ལྱས་ 
ག་བསྔལ་དག་གེས་གཉོད། །བརྙས་དང་ཆོག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་།། 
དག 6སྲཁ་¢€ནོན་ཐཆ་མཾ་འགྱུ་ན། ¦ 
ས་ཁཏྱད་ཅིའི་ (ཕྱིར་ ཧཧ ཁྲེ། །གཞན་དག་བདག ལ་མེ་དགའ་ 
ཐ། . .།དེས་ནེ ནི་ཆོ་འདེའམ་ཆོ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན།] 
བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཧེ་འདེ་བདག་མི་འདོད་ན། །བདག་གིས་རྙེད་བ་འདེར་འདོར་ 
གྱེ། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །པདག་ནེ་དེང་ཉིད་ཤ་ 
ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོས་ཨུན་རིང་གསོན་མེ་རུང་། །བདག་ལྟ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུང་ཀྱང། །འཆེ་བེའི་སྡུག་བསྔལ དེ་ཉིད་ཡེན། ། 
རྨེ་ལམ་ལོ བརྒྱང་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱར་པཿགང ཡེན་དང་།] 
གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་གྱོང་ནས།  །སད་བར་གྱར་བ་གང་ཡེན་ 
པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །དདེ་བ་དེ་ནེ་ཕྱིར་ 
རོང་མེད། །ཆེ་རིང་ཆཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་ན་ 


ྷ་ 912 90 § 2 
ཏི ངཱ 


ཤྭྲི 

༈སཇས་ པ་ར ་ 
བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་བོས་ཕློགས་པ་ཇི་བཞིན་དྭ། །སྤྲཾན་ 
པ་སྟོང་བང་འགྲོ  །གལ་ཧེ་རྙེད་བས་གསོན་གྱར་ན། །སྡིག་ཟ 
བསོད་ནམས་བྱ་ཞྲེ་ན། །རྟེད་པའི་དོན་དྭ་ཁྲོས་གྱར་ན། །བསོ' 
ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱར་རམ། །གང་གི དེན་དུ་བདག་གསོཿ 
པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱར་ན། ་སྡག་པ་འབའ་ཞིབ 
ཕྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཧེ་སེམཿ 
ཅན་ཉམས་བྱེད་བས། །མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲེ་ཞེ་ན།  །གཞན་འ 
མི་སྙན་བརྗེད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ཅེ་སྟེ ཁྲ མི་བྱེད། །མ 
དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན། 

ཉན་མངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། ཐྭ་སྙནྨ་ཛཱ་ལ་ཏིསེ་ཁི་ཛཟ། 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ། །འཁུལ་ཞཾིང་འཇིག་པར་བྱེན་ 
བ་ལའང་། །བདག་གིས་ཞེ་སྔང་མི་རེགས་ཧེ། །སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། །ླབ་མ་གཉིན་ལ་སོགས་བྭ་ན་། ་། 
བཤེས་ལ་གནོད་པབྱེད་རྣམས་ལཞང་། །སྔ་མའི་ཚུག་གྱི་རྐྱན་དག་ 
ལས། །འགུང་བར་མཐོང་ནས་ཁློ་བར་བཟློག །ཁྱས་ཐཞོ་རྣམས་ 
ཡ་སེམས་ཡོད་དང་། །སེམས་མེད་གཉིས ཀས་གནོང་གྱས་ན། ་! 
རྒེམས་ཡོད་ཅེ་སྟེ་བཀར་ཧེ་བཀོན། །དེ་བས་གནོད་བབཟོད་པར་ 
ཁྱིས། ༈ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད། །ལ་ལ་མོངས་ཏེ་ཁྲོས་ 
གྱང་ཞ། ༤ །དེ་ལ་སྐྱོན་མད་གང་གེས་བྱ། །ཕྐྱོན་དང་བཅས་ཧེ་གཏ་ 


རེ ཇམ 


གྲཡིན། །གང་གེས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་ 
སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱོར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན། ། 
བདག་གིས་འདི་ལ་ཅེ་སྟེ་བཀོན། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། | 
ཐམས ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། _ །འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ནེ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྩོམས་ཧེ་བྱ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་ 
ཆོག་གྱར་བའི་ཆེ། །ཁྲིམ་གཞན་ཞིག་ཧུ་སོང་ནས་ནིཿ །རྩྭ་སྲོགས་ 
པིང ། |ྣླྣ 
བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །ཞེ་སྔང་མེ་ནེ་མཆེད་གྱར་པ། 


བསོད་ནམས་འཆག་པར་དོགས་པ་ཡིས། །ད་ཉེ་དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
ངོང །གསད་བྱའི་མེ་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏདེ་ཐྭང་ན་ 
ཅིས་མ་ཁེགས། ། །གལ་ཏེ་མི་ཡེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དསྱལ་བ་ 


བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཙམ་ལའང་། ! 
བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནས་ན། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ །ཁློ་བ་ཅི་སྟེ་ཟླེག་མི་བྱེད། །འདོད་པའི་དོན་དྭ་བསྲེག་ལ་ 
སོགས། ༈དམྱལ་ཐར་སྣང་ཕྲག་སྱོང་གྱར་ཀྱང་། །བདག་གིས་ 
རང་གི་དོན་དང་ནེ། །གཞན་གྱི་དོན་ཨང་མ་བྱས་སོ། །དདེ་ནེ་དེ་ 
ཙཐམ་གནད་མེན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲྱུབ་འགྱར་བས། ། 
འགྲོ བའི་གནོད་སེལ་སྣག་བསྔལ་ལ། _ །དགའ་བ་འབའ་ཞཾག་ 
འདིར་བྱ་རིགས། །གཞན་གྱིས་ཡེོན་ཏན ལྡན་བསྟོད་ནས། ། 
གལ་ཧེ་དགའ་བཞི་བདེ་དོབ་ན། །ཡིད་ཏྱོད་ཀྱང་ནི དེ་བསྟོད་ནས། ། 


ཅེའ་ཕྱིར་དེ་ལྟཆ་དགའ་མི་བྱེད།  །ཇྱོ་ཀཱཾ་ནག ་བ་འདྲི། 
བདེ་འབྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། 'ཡོན་ཧན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཐ་གཏང་། ! 
གཞན་སྡད་བ་ཡེ་མཆོག ཀུང་ཡེན།. །གཞན་ཡང་དེ་ལྟང་བད་འགྱང 
ཞེས། †གལ ཧེ་ཁྱོད་བདེ་འདེ་མེ འདོང། །གླ་རྔན སྦྱིན་སོགས 
སྤངས་པའི་ཕྱེར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པང་ འགྱུང ། 
རང་ག ཡན་ཧན་བརྗོད་པའི་ཅོ། །གཞན་ལ་བདེ་ཟའང་འདོད་བང་ 

དོ ༈གཞན་གྱི་ ཡོན་ཧན་བྗེང་པ་འི་ཆོ། །ངང་ལའང་ཐདེ་བ་ 


བྱ ི 
1 །སེམ + བྱང 
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དེས་ཀོ ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་ཐང་བྱེད། །འཇེག་རྟེན་ =: ±: 
བང། †སཾམས་ ཅན་རྣམས་ནཾ་འདོད་ཅེ་ན། །བསྙེན་བཀུར་ངན་ 
ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་ཕྱེར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། །གསོ་བྱ་ 
གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་ཐ། །བྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སྦྱིན་བྱ་དེ། །གཉེན་ 
.གྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱང་ན། །དགང་མེ་འགྱང་ཐང་སླང ཁྲོནམ། ། 
དེ་ཅི་འགོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡེན། ། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོང་ཁྲེ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས ནེ ག་ལ་ཡོད།། 
གལ་ཏེ་ངེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། །སྦྱེན་བདགཁྱིམ་ན་གནས་གྱང་པ།། 
ཀུན་ཧཱཞང་དེ་ཏྱོད་ཡ་མེད་ན། །དྲེན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། ! 
བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་པ་འམ། །ངང་གི་ཡོན་ཧན་ཅེའི་ཕྱིར་ 
མདོང། །རྟེད་བར་གྱང་པ་མི་འཇིན་ལ། །གང་གིས་ཁློ ཐང་མི་ 
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འགྲན་པང་བྱེད་འདོད་དམ། ¦ བམ་བ་གཉིས་པ། 


གཁ་ཧེ་དྲག་ཞིག མི་དགའ་ནའང་། །དེ་ལ་ཁྫོད་དགར་ཅེ་ 
ཟ་འ ད་ྨོན་ཙམ་གྱིས་ནེ །དེ་ལ་གནོད་པའི་ 
་འདོད་པས་ སྣྲག་བསྔལ་ དེ། །གྱུབ་ 
དད ་ ་ཡོར། ° །གལ་ ཧིཿ འཚེངས་པར འགྱང་ ཞེ ན། 
དེ་ལས་ཕྱང་ཕཞང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི།། 
མཆེལ་བ་འདེང་ཞེ་མི་བཟད་གཟེ། །དེས་བཟླང་སེམས་དམྱལ་བྱམ་ 
པར་ཡང་། །ྱམལ་བའི་སྲུང་མས་བདག་འཆེད་ངེས། །བསྟོད་ 
དང་གྲགས་པཞི་རེམ་གྲོས་རྟི། །བསོད་ནམས་མེ འགྱང་ཚེང་མི་ 
འགྱར། །བདག་ སྟོབས་ མི་ ཞག ནད་མེད་མེན། །ལྱས་བདེ་ 
བར་ཨང་མེ་ འགྱར་ རོ། . །བདག་ ནི *ངང་དོན་ ཤེས་ གྱར་ ན། ! 
དེ་ལ་ཇང་དོན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། ! 
ཧྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགས་སོ།- །གགས་བའི་དོན་དྭ་ནོར་ 
གཏོང་ཞེང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཆེག་འབྱུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེས་ཀོ་སྱ་ལ་བདེ། བྱེ་མའི་ 
ཁང་བུ་རྡིབ་གྱང་ན།  བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ག་ཆད་དུ།  །དེ་ 
བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། _།ངང་གི་མེམས་ནི་བྱིས་8) 
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ཡིན] ༈ངེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱེར། །དདག་ལ་བཏྟོནི། 
མཐས་ཡོད་མི་གླིད། །པདག་ལ་གཞན་དཀའ་ཞེས་གྭ་གཝ་པ། 
དེ་ནི་ད ་བའི་ རྒྱུ ཡེན་གྭང་། །གཞུན་ནམ་མང་ན་བདག་འནང་ 
རུང་། ]གཞན་དགའེ་བེདག་ལ ཅི་ཞེག་ཕན།  །དགཞ་བདེ་དེ་རྡི་ 
དེ་ཉིད ཀེ ༡་གིས་ནེ་ལྐས་ཤས་མི་འཐོ། །དེ་དདེ་པ་ཡོརཿ 
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་ན། . གྲུན་ ཡའང་ཏེ་བཞེན་བྱ་དགོས་ན། །༈ཅེ་ལྟར་གཞུན་ 
ལ་དགའ་བ་ཡེས། །བདེ་བར་གྱང་ན་བདག་མི་བདེ། །དེ་བས་ 
བདག་ནི་བསྟོད་དོ་་ཞེས། །ངང་གི་དགའ་བ་སྐེ་འགུར་བ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་ྷམི་འཐད་བས། །ྲིས་པའི་སྤྱོད་པ་།ཁོ་ནར་ཟད། ། 
བསྣོད་སྲེགས་བདག་ནེ་གཡེང་བང་བྱེད། །དེས་ནི་སྦྱོ་བའང་འཇཾག་ 
བར་བྱེད། །མོན་ཏན་ལྡན་ལ་ལྲག་དེག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
བཞང་འཇིག་བང་བྱེད།  །དེ་ཕྱིང་བདག་གོ་བསྟོད་སོགས་ནེ། ¦ 
གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་བ། །ད་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དཱ། 
ལུང་བ་བསླུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནས།  །བདག་ནེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ། ་།༈རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། -།གང་དགྭ་བདག་ 
་བཅིངས གྲོལ བྱེན་པ། །དེ་ལ་བདག་ནེ་ཇེ་ལྟར་བློ། །བདག་རྟེ་སྡུག་ 
་བསྔལ་འཇུག་ཞདོད་ལ། - །སངས་རྒྱས ཀྱིས་ནི་ཤྱིན་བརླབས་བཞིན། | 
(མི གཏོང་སྒོ་འཐང་ཉིད་གྱར་བ།  །དེ་ལ་བདག་ནེ་ཇི་ལྟར་བློ། | 
'འདི་ནེ་བསོད་ནམས གེགས་བྱེད་ཉེས། དེ་ལའང ཁློ་བར་རེགས་ 
སིན་ཧེ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོན་མེན་ན། །དེ་ལ་བདག ནཾ་ 


བ་མབོད། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་ལྟེ། །འདེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན། །འགའ་ཨང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་ 
མ་བསྒྲུབས་པའི། །ཏིམ་དཱ་ གཏེར་ནེ་ བྱང་བ་ལྟར། ¦བྱང་ཆུབ་སྒྲོད་ 
བའི་གྲོགས་གྱར་བས། །བདག་གིས་དྭག་ལ་དགའ་བར་བྱ། ། 
འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པས་ན། །དེ་ཕྱེང་བཟོད་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། །འདི་ལྭ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཧེ། །འདེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་ 
པའི་རྒྱ། །གལ་ཏེ་བཟོད་བསྒྲུབ་བསམ་མེད་པས། །དགུ་འདི་ 
མཆོད་བྱ་མིན་ཞྲེ་ན། །གྲུབ་བ་ཡི་ནེ་རྒྱུར་རུང་བ། །དམ་པའ་ 
ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད།. །གལ་དེ་དགྲ་འདི་གཞོད་བྱ་བའི། །སསམ་ 
ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །སྨན་བ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན། །བདག་ 
དོས་བཟོད་ཐུ་ཆེ་ཝར་ཏྭགུག །དེ་ཐས་ནབ་ཏུ་མང་སེསས་ཡ། | 
བརྟེན་ ནས་བཟོད་ པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉད་བཟོད་པའི་རྒྱ་ ཡོན་པས། ། 
དམ་ བའི་ཆོས་ བཉིན་མཆོད་པར་འོས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ཞིང་ 
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དང་ནི། །རྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས ཐུབ་པས་གསུངས། །འདེ་དག་ 
བྱས་མང་བ ཞིག །འདེ་ལྟང་ཕུན་ཆོགས་ཕ་རེལ་ཕྱིན། །སཾ 
ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སྲངས་རྒྱས་ཆོས་འགྱུབ འྲད་བ་ 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གེས་མིན། །འབྲས་བྱ་ལས་ཡིན་ཿ 


མ་ཚངས་པད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཧན་ཡོད། 


དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་ཧས་དད་པའི་བསོད་ནམ 
གང་། །ཇྡེ་ཡང་སངས་ཆས་ཆེ་བ་ཉིད། །སཇངས་རྒྱས་ཆེས་ཞཧུ 
ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་ཞདོད། །ཡོན་ཧན་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགཀའ་མེ་མཉམ། 
ཡེན་ཏན་མཆོག་ཆགས་གཅིག་ཕུ་ཡ། ,།ཡོན་ཧན་ཤམ་ཙམ་འགཿ 
ཞིག་ལ། །སྣང་ནཞང་དེ་མ་མཆོད་དོན་དྭ། །ཇམས་གསུམ་ཐུ° 
ཨང་ཆུང་བང་འགྱར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གིས་ཆ་བསུཿ 
ནས། , །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱང་རིགས་པར་འགྱང། །གཞན་ཨང 
གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུང་ཅེང་། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་མ། 
སྐེམས་ཅན་མྲག་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞྲིཁྭ་ཧྭིས་ཝན་མོན་ 
འགྱར ༈གཱང་ཕྱིར་སྒུ་གཏོང་མནང་མེད་འཇུག་པ་ལ། །དེ་ལ་ 
ཕྐན་ཐཏགས་ལན་ལྟོན་འགྱར་བས་ན། །དེ་ཐས་འདི་དག་གཉོད་ཆེན་ 


ཧ0 
བྱེད་ན་ཡང་། །ཐྦམས་ཅད་བཟང་དགྲུ་ཞིག་ཧུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེ་ 
ཞིག་བདག་གི་རྗེར་གྱར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐྱ་ལའང་ 
མེ་གཟིགས་པ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག གིས་ཇི་ལྟང་ན། །ང་རྒྱལ་ 
བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ། །གང་དག་བདེ་བས་བྱབ་རྣམས་དབྱེས་ 
འགྱང་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མེ་དགྱེས་འབྱུང་འགྱྱར་བ། །དེ་ 
དག་དགའ་བས་བྱུཔ་བ་ཀུན་དགྱེས་ཤྲིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས། །རི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། ! 
འདོད་པ་་ཀུན་གྱེས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱར་བ། །ངེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་ 
མེད་དོ། །དེ་བས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ཐུགས་ 


རེ ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྲེས་གྱར་བ་གང་། །སྡིག་དེ་'དེ་རིང་སོ ་སོར 
བཤགས་བགྱི་ཡེས། །མེ་དགྲེས་གང་ལགས་དེ་ཐུབ་བཟོད་པར་ 


གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབྱེས་པར་བཀྱི་སླད་ད།, 
དེང་ནས་ཇེས་བརྟལ་ཞཆིག་རྟེན་བྲན་དྭ་མཆེ། །འགྲོ་མང་རྡོག་པས་ 


བདག་གི་སྦྱིར་འཚོག་གམ། །འགྲམས་ཏུང་མེ་བྣསོ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་དགེས་མཚོད། །འགྲོ་བ་འདེ་ཀན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་ 
དེས། །བདག་ཧུ་མཛད་པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ 


ཅན་ངོ བོང་མཐོང་བ་འདེ་དག་ཉིད། །མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་ 
གས མི་བྱེད། །འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། ། 
རང་དོན་ཨང་དག་སྒྲུབ་བཞང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡག་བསྔལ་ 


ཏཱ 
སེལ བཞང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདེ་ཉིད་བྱ། 
དཔེར་ན ཤལ་པོའི་མེ་འགའ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་བོ་མིག་གྒང་རིང་པེ་དག །ནས་ཀྱང་ཕྱཾར་གནོད་མེ་བྱད་ དེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་གཅེག་མ་ཡིན་བྱེ། །རྒྱལ་བོ འི་མཐུ་ལྕེབས་དེ་ཡེ་དཔུང་།། 
དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། _ །འགའ་ཡང་ཁུད་དྭ་བསད་མེ་བྱ།། 
ཞན་སྣར་དྱཧཱལཾ་བི་མཱཛམཿཇཾ། 1 
།སེམས་ཅན་ 


དྲ་ང་། ༈དེལྕས་དམངས་ཀྱེབ་ཀྱས་ག ཐོ 
ཞྒམས་ནི་མགུ་བར་ཀྱ། །ཧྒྱལ་ བོ་ལྟ་ཞེག་ཁྲས་ན་ཡཨང་། །སེམས་ 
ཅན་མེ་མག་བྱས་བ་ཡཾས།  །ྱོང་བར་འགྱང་བ་གང་ཨེན་པ། ། 
དམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་པོ ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་མག་བར་བྱས་པ་ཡེས། འོང་འཇེཏུནགགྲང་ 
ཡིན་པ། །སངསྦ་ཧས་ཉིད་སྦྱེན་མེ་སྲིད་དེ། །སེམས་ཅན་མགྲྭ་ལས་ 
བྱང་པ་ཨེ། |མ་ འོངས་ སངས་ ཤརྒས་ རམ ་ལྟ་ཌ ཁྲག །ཆེ་ འདི་ ཉིད་ 
ལ་དབལ་ཆེན་དང་། །གགས་དང་སྦྱེད་འགྱར་ཐེས་མ་མཐོང་། ། 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཚེས་སོགས་དང་། | ¡ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་ 
པ་ཡིས། །ཤིན་ཏྭ་ཡུན་རིང་འཆེ་བ་དང་། །འཁེར་ལོས་སྒྱུར་ 
པའི་བདེ་ཧས་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། །བཟོད་བ་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། ད 


དེ་ལྗང་བཟོད་པས བརྩོན་འྲགས་བྱརམ། །ཞདི་ལྡར་བརྩོན་ལ་ 


༤༨ 


།འཆཾ་བདག་གིས་ནི་བལལས་བཞྲིན་དྭ། 


༤༨ 


ན་ཡུན་ནས་ཐཞྐག་ཞས་སྲ། 


༨ 


¬ 


་ལྟར་དགའ། 


ཤ་ཐཙམས་མཔ་དང་། 


= 


ཞྲི 


དཿ 


སྱོས་བང་འགྱར་ཆེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཏཱད་ནེ་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི། ། 
ཆོ་འདིང་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱར་ན། །སྔཾག་བྱས་དཔྱལ་བ་མེ་བཟད་ 
པའི། །སྣག་བསྔལ་རྣམས་ན་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཆུ་ཆན་གྱིས་ནེ་ 
རེག་པ་ན། །གཞྲོན་ཤ་ཅན་ལ་ངབ་ཚ་བའི། །རཔལ་བ་ཡེ་ནེ་ལས་ 
ཐྱས་ནས། །ཏེ་ཕྱེར་འདེ་ལྟར་བདེ་བང་གནས། །བརྩོན་མེད་འབྲས་ 
བྱ་ཞདཾད་བ་དང་། །བཟེ་རངེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞེང་། །འཆི་བས་ 
བཟླང་བཞེན་ལྩ་འདྲ་བ། !ཀྱི་ཧུད་སྔག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ། ། 


མེ་ཡི་གཱཱ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྙུག་བརྩལ་ཆུ་ཐོ ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 


དགའ་བའི་རྒྱུ ནེ་མཐན་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆྭག་ 
མངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱ་ཡེས་གཡེང་བ་དང་། །རད་སོགས་ 
ལ་ཁྱེད་ཅི་བྱིར་དགའ། །སྐྱིད་ཁུག མེད་དང་དཔྱང་ཆོགས་དང་། *། 
སྙུར་བླང་བདག ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དྭ་མཉམ་ཟ་ 
དང་། ༈བདག་དང་གཞན་དུ་བྗངེ་བང་གིམ། ཉབདག་གས་བྱང་ 
ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱེད་མུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟང་དེ་བཞྲིན་ 
གཤེགས་པ ནེ། །བདེན་མཔ་གྲསང་བས་བདེན་འ་དེ ཟླསངས། ། 
སྦྲང་བུ་ཤྭ་སྨྲབ་བྱང་བ་དང་།  །ངེ་བཞེན་སྲིན་བུཇ་གཇ་གྱང་ཕ། )། 
 དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ དཀའ་ཟླ་མེད་ 
འཐོབ། །བདག་ལྟ་ཇེགས ཀྱེས་མིང་སྐྱེས་མ། །ཕན་དང་གནོད་ 
་པ་ངོ་ཤྲཾས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐྲོབ། །འོན་ཏེ་ཏྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། །མནང་ 
དགོས་བདག་ནེ་འཇིགས་ཤེ་ན། །ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་ངྱབྱད་པར། 
རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། །བསྟལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས 
མེད་ད། །ལན་གངས་དྭ་མར་བཅད་བ་དང་། །དབུ་གཿ 
དང་སྟེག་དང་གཤག་འགྱྱར་ཧྱི །ཧྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་མི་འབྱར་ 
ར། †བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །སྩག་བསྔལ་འདི་ལ་ 
ཚོད་ཨོད་དེ། །ཟླག་རྫུ་ཁོང་བརླག་གནོནད་བསལ་ཕྱེར། 7 
ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྣག་བསྔལ་བཞིན། _ སྨན་པ ཀུན་ཀྱང་གསོ་ 
དབྱད་ཀྱིས། །མེ་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པ་དག །གཞོམ་ཕྱེར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། ། 
གསོ་དབད་ཕལ་བ་འདི་འྲད་བ། །སྨན་པ་མཆེག་གིས་མ་མཛད་ 
དེ ༈ཆོ་ སས །ནད་ཆེན་ ཏ་ཐ གས་ 
པརང་མཛད། ་རཤ་བ་ཡཞང་ 


བྨོག་ཨར་ སྨོན ཐང་མཛད། །དེ་ ལ་གོམས་ནས ་ །རིམ་ 
གྱིས་རང་གི་ཤྭ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཆེ་རང་གི་ལྱས་ལ་ནི། །ཆེད 
མོགས་ལྟ་བུའི་ཟློ་སྐྱེས་བ། །དེ་ཚོ་ཤྭ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ 
ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞག་ཨོད། །སྡིག་པ་སྔངས་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་མེད། 
མཁས་བའི་ཕྱིར་ནྟ་མེ དགའ་མེད། _།མདེ་ལྟར་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ཡ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི སེམས་བདེ་ན། །གཞན་ 


དཿ 


` 


དོན་འཁོར་བང་གནས་ཀུང་ནེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅེ་སྟེ་སྐྱོ། །འདི 
ནེ་བྱང ་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྲཾས། །སྔོན གྱེ་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསོད་ནམས་རཱ་མཆེ་སྡུད་བྱེད་ཕྱེར། །ཉན་བྲོས་རྣམས་བས་ མཆོག་ 
།དེ་བས་སྐྱོ་ངལ ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་ 


ཊ 


སབ 


ན་ནས། །གདེ་ནས་བདེ་བང་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ 


༩ 


¢ ¿ ; ¿4 
-. 
ཆོ 


ག་སྐྱིད ལུག་འགྱར། །སེམས་ཅན་དོན་ཞྭ་གུབ བྱ་ཕྱེར་དཔུང་། ། 
པ ཐོཧེན་ཏཿ དོར་བ་ཡན། །ཐོས་པ་སྙག་བསྔལ་འཇིགས་ 
་དང་། །དེ་ཡེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
བྱོགས་སྦངས་ཏེ། _ །ཐོས་དང་ང་ཧྱལ་དགན་དང་དོད། །ལྷུར་ 
ལེན་དབང་ སྐྱུང་ སྟེབས་ཀིས་ནེ། །བརྩོན་འགྱུས་སྦེམ་ཕྱིང་འབད་ 
པང་བྱ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་ 
གེས་གྲནེམ་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཉེས་བ་རེ་རེ་ལཞང་། །བསྐལ་པ་ 
ཧྱ་མཚོ་ཟད་འགྱང་བ། །ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་ 
བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །སྔག་བསྔལ དཔག་ཧུ་མེད་པའི་གནས། 
བདག་ཀ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས། _ །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཨོན ཏན་ 
ནི། ` ༈མང་བོ་བདག་གིས་བསྒྱུབབྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཧན་རེ་རེ་ 
ཡང་། །བྷསལ་པ་རྒྱ་མཆོས་གོམས་འགྱུང་ན། །བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་བ་ནམ་ཡང་མ་སྙེས་ཏེ། །ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
རྩེད་སྐྱེ་བ་ཞེ། །བདག་གིས་དོན་མེད་བྱས་བ་མཚང། །བདག་གེས་ 
བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ ཞི་བདེ་མ་བྱིན། } 
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བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་།  །དདབུལ་པཾའི་བསམ་པ་རྫོགས་མ་ 
བྱས། །འཆིགས་ལ་མེ་འཇིགས་མ་བྱིན་དང་། །ཉམ་ཐཱག་བངེ་ 
མ་བྱིན་ན་ཞདབ། །མ་ཡེ་མངལ་དུ་ཟུག་རྫུ་དང་། །སྡུག་བསྔཝ་ 
འཐའ་ཞེག་ཁྭྱསད་ཐར་ཟད། །བདག་ནེ་སྨོན་དང་དྲྭ་ལྟར་ཨང་། ! 
ཆོམ་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་མེས། །ཐོངས་བཔ་འདི་ྲད་བྱང་བར་གྱར།| 
སྱ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི ཕོགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ། ༈རྩ་བ་ཚེས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཧྭ་ 
སྙི་ །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ བསྒོམས་པས་མྨོ། །སཱག་བསྔལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་བ་ྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །འདོད་ 
པ་རྣམས་རྟང་བྲམ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྦྱོད་ལས་ཞ.ཀྱང་བའ་འགྱར། † 
ཨིད་ལ་བསབས་པའི་དགེ་བས་ཐས། །ཞང་དང་གང་དྭ་འགྲོ་ 
འགྱར་ཨ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་ནེས། །ཞྲགས་བུཞི་ཡོན་ 
གྱིས་མངོན་མཆོན་འགྱང། །སྡེག་པ བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། ། 
གང་དང་གང་ད་འགྲོ་འགྱང་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྙིག་པ་དེས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་བར་འཇོམས། །ཧ་ཆེ་དྲི་ཟཟང་བསེལ་ 
ཐའི་བླདའི་སྙིང་ཐོང་གནས། །ཧལ་བའི་གྲསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་ 
གཟེ་བྗྗིན་བསྐྱེད་བྱས་བ། _ །ྱབ་འོད་ཀྱིས་ཆས་ཁླཟ་ལས་བྱང་ 
ཕྱ་སཿམཆོག་ཅན། །ཧྒྱལ་བའི་མདུན་གཞས་གདེ་གཤེགས་མྲམ་སྙ་ 
དགི་བས་འགྱར། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུས་བཀམ་པ་མ་ཁྱས་བཤུས་ 
ཐས་ཤྲིནཧཱ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །འམཧུ་ཚ་བའི་མ་མེས་བཞས་ཁའི་ 


ཿ 
ཟངས་ཉུན་ལྱས་ལ་བླུགས་གྱར་ལ། །འབར་བཞི་རལ་གྲེ་མདང་ 
ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དམ་བྱ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤིན་ཧུ་འབང་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་མང་བོས་འགྱང། །དེ་ 
བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང། །གུས་པ་ཉེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་ 
ཇེེ་རྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡེས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དང་བོང་འབྱོང་བ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཨང་ན་མི་བརྩམ་ 
བྱ། -་།༈མ་བརྩམས་པ་ཉིད་མཆོག་ཡེན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་ 
བར་མེ་བྱ་ཞོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དྭ་དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡིག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱར། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དས་ཀྱང་ནེ། ། 
དམན་འགྱང་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་ནས་ 
པ་སྟེ། །གསུམ་བོ དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བྱ་འོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་དབང་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་འདེས། །རང་དོན་སྒྱབ་པར་མི ནས་པས། །འགྲོ་ 
བས་བདག་ལྟར་མི་ནྭས་ཧེ། །དེ་བས་བདག་གིས་འདི་བྱ་འོ། ། 
གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདགཉིད་ཀྱང་ཉེ་ཇིལྟང་ 
འདུག །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནཾ་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ང་རྐྱལ་མེད་པ་ 
མཆོག ། ཤི་བའི་སྦྱལ་དང་ཕྲད་གྱར་ན།  །ཁཱ་ཡང་མཁའ་ལྡེང་ 
ལྟ་བུང་སྤྱོད། །གཝ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། . །ཞྲུང་བ་ཆུང་ 
ངུའང་གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕེངས་ 
ལས་ཐར་བ་ཨོད་དམ་ཅེ། །ང་ཧལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནེ། །ཆེན་ 


58 
བོ ་ཡེས་ཀུང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནེ་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
ལྡུང་བ་རྣམས་ནི་གཞེམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ནེ་ལྕུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱར། །བདག་གེས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་ 
གེའི་སྲས་བདག་གིས། །ང་ཧྒྱལ་འདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་ 
གང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་དགའི་དབང་མེ་ཞགྲོ། །དེ་དག་ང་རྒྱལ་དགྲ་དབང་ 
འགྱང་། །ཉེན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས། །ངན་འགྲོང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིད་ཅིང་། །མེ་ཡི་དགའ་སྟན་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །བླན་པ་མི་སྡུག་ཉམ་ཆུང་དང་། ། 
བྲམས་ཅད་ད་ནེ་བརྙས་པར་འགྱང། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅེ་འདྲ་ 
ཡིན་པ་སྨོས། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་། །དེ་ནི་ང་ཧྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉིད། །གང་ 
ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་ 
བཞིན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་རྗོགས་པར་བྱེད། །ཉན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་བ་སྟོང་དྭ་སྲན་གཟུགས་ཏེ། །ཝྤ་ལ་ 
སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ཆོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
བྱ། །ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱང་གྱར་ཀྱང་། །མི་ཨེ་མེག་ནེ་བསྲུང་བ་ 
ལྟང། །དེ་བཞིན་ཉམ་ང་བྱང་གྱར་ཀྱང།  །ཉེན་མོངས་དབང་ 


ཧྱ 
ད་མི་འགྐྱར་བྱ། །བདག་ནི་བསླེགས་ཏེ་བསད་གྱར་ཏམ།  ། 
བདག་གེ་མགོ ་བ་བཅད་ཀུང་བླའ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི། །དགུ་ལ་འདད་པར་མེ་བྱའེ།་ །དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ 


ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་པ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྨྱད། །རྩེད་ 
མོ འི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར།' །འདེ་ཡེས་བྱ་བའི་ལས་གང་ 
ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནེ་ཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་ 


བར་བྱ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱང་མི་འགྱུར་ 
གཏོལ་མད་ཀྱེ། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱར་བ། །ངེ་ལས་མེ་ 
བྱེད་ཅི་ལྟང་བདེ། །སྤུ་གྲིའི་སྲོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་མི་ངོམས་ན། །ཞཱམ་སྨེན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡེ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྲིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ཇོམས། །དེ་ལྟས་ལས་ཚང་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། ད 
ཉི་མ་ཕྱེད་དྲས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཆོད་འཇུག་ 
ལྟང་། །ལས་དེ་ལ་ཨང་ཞྫཟག་པར་བྱ། །སྟོབས་ཉམས་པ་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་ན། །སླང་བྱའི་དོན་དྭ་འདོང་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ 
ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱེ་མ་འདོད་པས་དེ་སྦང་བྱ། །འཐབ་རྙེཇ་དགྲ་ 
དང་ལྷན་ཅག་ཧུ། །གཡུལ་ོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞིན། ¡ཉོན་ 
མོངས་མཆོན་ལས་གྱཟར་བྱ་ཞེང་། །ཉོན་མེངས་དྲག་རྣམས་འཇེབས་ 
པར་བཏགས། །གཡུལ་དུ་ངལ་གྲེ་ལྷུང་གྱར་ན། །འཇིགས་པས་ 
རྤུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཆོན་ཤོར་ན། །དམྱལ་ 
བཞི་འཇེགས་དྲན་སྤྱར་དྭ་བླང་། །ཇྗི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས།། 
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དུག་ནི་ལུས་ལ་ཏྲབ་གྱུཆ་ཐ། །དེ་བཞིན་གླགས་ནེ་ཅྙེད་གྱུར་ན། 


ཉིས་པས་སེམས་ལ་ཏཁུབ་པར་འགྱར།  །ཡུངས་མར་བཀང་བཞི་ 
སྣོད་བསྐྱང་ལ། _ །རལ་གྲི་ཐྲོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ།  །བོ་ན་ 


གསོད་བསྡེགས་འཇེགས་པ་ལྟར། །བརྟལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ངེ་བཞིན་ 
བསྨིམ། །དེ་བས་པང་དུ་སྦྱལ་ཞོངས་ན། ཇི་ལྟར རེངས་པ ལྡང་ 
བ་ལྷར། །དེ་བཞེན་གཉིད་དང་སྙོམ་འོངས་ན། རྐྱང་དྭ་དེ་དག་ 
བཟློག་པར་བྱ། །ཉེས་པ་བྱང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ནས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདེ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ 
ཡུན་རེང་བསམ། །ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། །དྲན་པ་ 
གོམས་པ་ཉིད་འགྱར་ཞེས། །ྒྱུ་འདེ་ཡེས་ནེ་ཕྲད་པ་འམ། དེ 
རིགས་པའི་ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རིལ་ནས།། 
ཐྲམས་ཅད་ལ་ནེ་མླབ་ཡོད་པ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་ལང་བ་ཨང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུང་ཞེ་འགྲོ་ཐ་དང་། ། 
ཞོང་བས་ ཤིང་ བལ་དབང་ སྒྱུར་ བ། །དེ་བཞིན་སྤྲོ་བས་དབང སྒྱུར་ཏེ།། 


དེ་ ལྷ་ ན་ ཞི་ འགྱུབ་ པར་ འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། བྷ་རོན་འགུས་བསསན་ཐ་ཉེས་བ་བ་སེ་ཁྲེའུ་ 
བདུན་བའོ། །། 


དེ་ལྟར་བརྩོན་འགུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། _ །ཡདེ་ནེ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
ལ་བཞག །སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མེ། །ཉོན་མོངས་ 
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མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཁུས་དང་སེམས་ནེ་དབེན་པ་ཡེས། 
རྣམ་བང་གཡང་བ་མེ་འདྱང་ང་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན སྤང བྱ་ཞིང་།། 
རྣམ་བང་རྟེག་པ་ཡོངས་སྲ་དོང། །ཆྔགས་པའི་ཕྱང་དང་རྙེད་ 
སོགས་ལ། །སྤད་པས་འཇིཀདེན་མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་བས་འདེ་དག་ 
མོངས་སྤོང་མ། །མཁས་པས་འདེ་ལྟང་སྤྱད་པང་བྱ། །ཞི་གཞས་ 
ཇབ་ཧཱ་ཝྡན་བའི་ལྷག་མཐང་གིས། །ཉོན་མངས་རྣམ་པང་འཇོམས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མང་ཞི་གནས་བཅཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནེ། ། 
འཇེག་ཐེན་ཆགས་པ་མེད་ཁ་མངོན་དགས་འགུབ། །མེ་ག་སུ་ཞིག་ 
མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པང་བྱེད་པ་ཡོད། །དཔསེ་ནི་ཆོ་ 
ཇབས་སྟོང་ཕྲག་ཧུ། །སྡུག་བ་མཐོང་བང ཨོང་མི་འགྱང། |མ་ 
མཐང་ན་ནེ་དགང་མི་འགྱང། །ཡིད་ཀུང་མཉམ་ཐཇོག་མི་འགྱང་ལ། 
མཐོང་ཡང་ངོམས་བང་མི་འགྱར་བས། །མྔར་བཞིན་སྲེད་པས་ 
གདུང་བང་འགྱར། །སབས་ཅན་རྣབས་ལཁ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་ 
དག་ཉེད་ལ་ཀུན ནས་སྒྲིབ། །སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇེག་པར་བྱེད། ། 
ཐ་མང་བྱ་ངན་གདུང་བང་འགྱང། - །ེདེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིེས། །ཆེ་འདི་དོན མེད་འདའ་བར་འྱ་གང། །རྟག་པ་མེད་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱེས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇེག་པང་འགྱང། ། 
བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་བང་ངན་འགྲོང་འགྲོ་འགྱང་ 
ཧེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པང་ཁིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅེ་ 
ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱང་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
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ཁྲོ་ཐས་ངན་འགྲང་འགྲོ་བར་ འགྱར། །མཐྲ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་ 
འགཱན། །དམའ་ལ ང་ཧྱལ་བསྟོད་ ན་དྲེགས། །མེ་སྙན་བརྗོད་ན་ 
ཁོང་ཁྲཾ་སྐེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འབྲེབ། །བྲིས་དང་ 
འགོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སློད་པ་དང་། ! 
འཁར་ཐར་དཀའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མེ་དགེ་ཅིས་ཀུང་ངེས་ 
བང་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ། །དེས་ནི་ཕུང་་ 
བར་འགྱར་བར་ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྲས་ལ། །བདག་ 
ཀྱང་དེ་དོན་མེ་འགྱར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རེང་བྱོལ་བར་དྱ། ། 
ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགྲ་བྱས་ཏེ། །འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མེ་འགྱར་ 
ཐང། ༈ཏཐ་མལ་ཐ་ ཙམ་ལེགས་པར་བྱ། །བུང་བས་མེ་ཐེག་སྦྲང་. 
རྩེ་བཞིན། །ཅོས་ཀྱེ་དོན་ཙམ་བླའས་ཉས་ནེ། - །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་. 
མ་མཐོང་བཞིན། །འྲདེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །བདག་ཞེ་ 
རྙེད་མང་བཀུར་སྟེ་བཅས། །བདག་ལ་མང་པེ་དགའ་ཁེ་ཞེས། ། 
དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་འཆང་གྱར་ན། །ཤི་ཐའི་འོག་ཧཱ་འཇིགས་པ་སྩེ།། 
དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱར་ 
མ །དེ་དང་དེ་བྡོངས་སྟོང་འགྱར་དུ། །སྡག་བསྔལ་ཉིད་དྭ་ 
འགྱྱང་ཞིང་ལྡང་། །དེ་བས་མཁས་ཕས་ཆགས་མི་ཧྲ། །ཆགས་པ་ 


ལས་ནེ་འཇེགས་པ་བྱེ། །འདེ་དག་རང་བཞིན་འདོར་འྱ་གར་བས། ། 
བཉན་བང་གྱིས་ཏེ་རབ་ཧཱ་རྟོགས། །རྙེད་པ་དག་ནཾ་མང་བྱུང་ཞིང་། ། 
གྲགས་དང་སྙན་བ་བྱང་གྱར་ཀྱང་། །རྙེད་དང་གྲགས་བའི་ཚོགས་ 
བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་ད། །བདག་ལ་སྨོད་ 
ཕ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཨོད། །བདག་ 
ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད ན། །སྨད་བས མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
སེམས་ཅན་མོས་བ་སྣ་ཚོགས་བ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནེ་མི་མགུ་ན། ! 


བདག་འདྲ་ངན་བས་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་ 


བཏང་། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། །རྙེད་བ་ཅན་ཡ་མི་ 
སྙན་བརྗོད། །རང་བཞིན་འགྲེགས་དཀའ་དེ་དག་གིས། །དགའ་ 


¬ 
༠ 


བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱང། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་དེན་ནེ། , །མེད 
པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་ཐས། །བྱིས་པ་འགའ་ཡང་བཤྲེས་མེན་ཞེས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ནགས་ན་རེི་དྭགས་བྱ་ 
རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མེ་སྙན་ཇྗེད་མེ་བྱེད། །འགྲོགས་ན་ 
བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞཾག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱར། ། 
ཐུག་གཟ་ལྷ་ཁང་སྟོང་བ་ཞམ། །ཁྫོན་ཤིང་དྲུང་དྭ་གནས་བཅས་ཏེ།། 
ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཧུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་བ་མེད་བར་འབྱང་ཞེག་གྭ ། 
ས་བྱོགས་བདག་གིང་བཟུང་མེད་པ།  །ངང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཨངས་ 
རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྦྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག' 
བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཆེ་དང་། ། 
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ཀུན་ལ མེ་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། །ཁྱས་འདེ་སྨ་བང་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དར་ཁྲོད་ 
སོང་ནས་གཞན་དག་གི །རུས་གོང་དག་དང་བདག གི་ལུས། ། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཧུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ ་སྙོམས་བྱེད་པར་ 
འགྱར་། †བདག་གི་ལུས་ནེ་འདེ་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲི་ཡཾས་ཝྲ་ 
ནག་ཀུང་། །དྲུང་དུ་ཉེར་འགྲོ་མེ་འགྱར་བ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱར་ 
བ་འོང་། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་ 
པནི་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སྲོ ་སོར་འགྱེས་འགྲུར་ན། །མཛའ་ 
བ་གཞན་དག་ཅེ་ཞིག་སྨོས། །སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ འགྱར་ཞེང་། ། 
ཞཆི་ནཞང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆེ སྟེ། །སྡག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མེ་ལེན་ 
ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ལམ་དག་ཧུ་ནི ཞུགས་ 
བ་རྣམས། །ཆི་ལྟང་གནས་ནེ་འཇེན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སླེད་ 
བནི་ལམ་ཞུགས་བའཞང་། །སྐྱེ་བའི་གནས ནེ་ཡོངས་ས འཇིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞེན་དུ། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡེས་ནི།། 
དེ་ལུས་དེ་ནི་མ་བཏེག་བ། །དྲེསེད་ད་ནི་ནགས་སུ་སོང་། །བཤེས་ 
མེད་འཁོན་བཞང་མེད་བྱས་ནས། །ལུས འདེ་གཅིག་པུ་དབན་གནས་ 
ཧེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩིས་ན། '!ཤྲི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
མེད། །དླུང་ན་འཁད་པ་སུ དག་ཀྱང་། ་སྱ་ངན་གཞོད་པ་བྱད་ 
མེད་པས། །འདེ་ཡེས་སངས་ཧས་ཇྗེས་དྲན་སོགས། །སྱས་ཀྱང་ 
གཡེངས་པར་འགྱར་བམེད། །དེ་བས་ཤིན་ཧུ་གདངས་དགའ་བའི།། 
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ནགས་ཚལ་ཚོགས་ཆུང་བདེ་སྱིད་ཅིང་།  །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བྱེད་བང།  །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། །བསམ་པ་ 
གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །བདག་ལ སེམས་པ་གཅིག་ཐོ་ཡིས། ། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་བྱིང་དང་། །ད་བར་བྱ་ཕྱོང་བརྙོན་ 
པང་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ངོལ་ཏཱའང་། །འདོད་བ་རྣམས་ 
ནི་ཕུང་ཁྲེལ་བསྐྱེད།  །འདེར་ནེ གསོད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། ། 
ཕ་རོལ་ཧཱ་ནི་དྱལ་སྲོགས་སྒྲུབ། །ཕོ་ཉ་ཐོ་ཉ་མེ ་ཡིས སྨོན། ། 
གང་ཕྱིར་དྭ་མང་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །སྡིག་བ་རྣམས་སམ་གྲགས་ 
མིན་ལཞང་། །གང་གི་དོན་དཱ་མ་འཇེམས་པར། །འཇིགས་པ་ 
ལ་ཨང་བདག་ཉུགས་ཤིང་། །རྫས་ཀྱུང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
གང་ལ་ཨོངས་སྱ་འཁུད་པས་ན། །མཆོག་ཧུ་དགའ་འགྱུང་དེ་དག་ 
ཉིད། །ཀེང་རུས་ཉི་ད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་ནབང་དང་ནེ་བདག་ 
མིན་ལ། །རབ་ཧཱ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅི་ཕྱོར་རྐྱ་ངན་ 
འདས་མི་འགྲོ །གང་ཞིག་དང་བོ་འབད་དེ་བཏེགས། །དྲངས་ཀྱང་ 
ངོ་ཚས་འོག་དུ་ལྟ། །སྨོན་ནི་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ 
ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་འགྱར།._ །ཏཱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་ 
དེ་ནི། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱང་བ་བཞིན། །བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་ 
བྱས་མཐོང་ནས། །ད་ལྟ་ཅཾ་ཕྱིང་འབྱེང་བང་བྱེད། །གཞན་རྣམས་ 
“'གིས་ལྟན་ཡང་། །གང་ཞིཀླི་ཡོངས་ས་བསྱང་གྱང་པ། །ཇི་ 


མི 
མམ་ རླ 2 ོད ་ི་ 
སྲིད་དེ་ནི དེས་ཟ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་།་ཅིས་མི་བསྒྱང་། །ཤྭ་ཡཾ 
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ཕྱུང་བོ་ཞདེ་མཐོང་ནས། །བྱ་རྒཾད་དང་གཞན་ཟ་བྱེད་ན། །གཞན་ 
གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཧེག་གི །ཕྲེང་བ་ཙནྡྲན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །རུས་ 
གོང་ཉིད་ད་མཐོང་ནས་ནི། །མི་འགུལ་ཡང་དེ་ཏྱོད་སླག་ན། །རེ་ 
ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀུང་། །བསྐྱེད་བར་གྱང་ན་ཅེས་མི་ 
འཇིགས། 7གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདི་ཆགས་པ། །དེ་མ་གཡོཊ་ 
ན་ཅིས་མི་འདོད། །དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནི། །གཡོགས་པ་ལ་ 
ན་ཅི་ཕྱེར་འཁུད། །ཟས་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད་ལས་ནེ། །བཤང་དང་ 
` ཁྭ་ཅྭ་བྱང་གྱར་ཞ། །དེ་ཁས་བྲཤང་ལ་མི་དཀའ་ཞིང་། །ཁྲ་རཱ་ཨ་ 
ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། |ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་བ་ཡེ། །སྔས་ལ་ 
དགའ་བང་མི་བྱེད་པར། །དྲེ་ང་འཛག་པ་མ་ཡེན་ཞེས། །འདོད་ 
ལྡན་མེ་གཙང་བ་ལ་རྨེངས། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། | 
ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནས་ཞེས། ¦ 
དེ་ལ ཁྲོ་བ་དག་ཧཱ་བྱེད། །གལ་ཧེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །རུས་. 
གཟེབ་རྒྱུས་བས་སྦྲེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡེ་འདམ་གྱེས་ཞལ་ཞལ་དྱས། ། 
གཞན་བྱོད་ཅི་ཕྱིར པང་དྭ་འཁྱུད། །ཏྱོད་ཉིད་མེ་གཙོང་མང་ཡད་པ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ཏྱོད་གཏན་སྤྱོད་ཅིང་། _ །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་གཞན་དག་ 
ལའང་[ ་ྲཱ །མི་གཙང་བརྐམ་བས་འདོད་པར་བྱེད། །བདག་ནེ་ཤ་ 
འདེ་ལ་དགའ་ཞེས། །རེག་དང་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ། །སེམས་ 
མེད་བ་ཡེ་རང་བཞིན་གྱི། །ཤ་ནེ་ཏྱོད་གོ ་ཅིས་མི་ཞདོད། །འདོད་ 
པའི་སེམས་གང་ཡིན་བ་དེ། །རེག་དང་བལལྟ་བར་མེ་ནས་ལ། ། 
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གང་ཞིག་ནས་དེ་ཤེས་བ་མིན། །དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
མི་གཙང་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ལུས། །མེ་རྟོགས་ངོ་མཚང་མེ་ཆེ་ཡི།། 
རང་ཉིད་མི་གཙང་ཉིད་ཡིན་པར། །རྟེགས་པར་མི་འགྱརང་ཇོམཚར་ 
ཆེ། །སྡྲེཾན་བྲལ་ཉཾ་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའཾ། །བདྨ་གཞྲོན་ནྭ་སྤངས་ 
ནས་ནི། །མི་གཙང་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྲིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ 
ལ་ཅིན་ཕྱིར་དགའ། །ས་ཤྱོགས་མི་གཙང་གིས་གོས་བ། །གལ་ 
ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། །གང་ལས་དེ་ན་བྱང་བ་ཡེ། །ཁྱས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཏྱོད་རེག་འདོད། །གལ་ཧེ་མེ་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །མེ་ 
གཙང་ཞིང་ལས་བྱང་གྱར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་པ། ། 
གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དྭ་འཁྱུད། །མེ་གཙང་ལས་བྱུང་མེ་གཙང་ 
སྲིན། །ཆུང་ཏུའང་ཁྱད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། །མི་གཙང་མང་བོའི་ 
རང་བཞེན་ལུས། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་ལ། །བརྐམ་པས་ 
གཞན་ཨང་འདོད་པར་བྱེད། །ག་བུང་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། ད 
འབྲས་ཆན་དག་གམ་ཆེད་མའང་རུང་། །ཁར་བཅུག་ཕྱིར་ཕྱུང་བོར་ 
བ་ཡེས། །ས་ཨང་མི་གཙང་བཅོག་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་མི་ 
མེ་གཙང་འདི་འདྲ་བ། །མངོན་སུམ་གྱང་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་ན། །དྭང་ 
ཏྲེད་དག་ཧུ་བོར་བའཾ་ལུས། །མེ་གཙང་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས།། 
གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། །འཇིགས་པ་ཆེན་བོ ་སྐྱེ་འགྱར་ 
བང་། །ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར 
འགྱང། །ལུས་ལ་བསྐྱས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། །ཙན་དན་སོགས་ 
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ཡྭཾགཞནྷ་ཛཾ་ཡིན། །གནན་ཧྱི་ཏ་རེས་གཞན་དད་ཛྲཾ། ཅ་ལ 
ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཧེ་རང་བཞིན་དྲི་ང་བས། །འདེ་ 
ལ་མ་ཆགས་ཁེགས་མིན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་དོན མད་སྲེད་པ་དག | 
ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དྲེ་ཞིམ་སྐྱད། །འོན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་ཚནྣན་ན། །ལྱས་ལས་ 
འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། །གཞན་གྱོ་དྲི་ཡིས་གཞན་ངག་ལ། །ཉི" 
ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཧེ་སླ་སེན་རེང་བ་དང་། །སོ་ 
སྐྱ་དྲིང་བཅས་འདམ་གྱི་དྲེས། །བཟློས་པའི་ཁྱས་ཀྱི་ཇང་བཞིན་ནི། ! 
གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །རང་ལ་གཉོད་པའི་མཆོན་བཞེན་ 
དྭ། །དེ་འབད་ཅི་ཕྱེར་བྱེ་དེར་བྱེད། །བདག་ལ་རྨོངས་པའི་འབད་ 
པ་ཡེས། །སྨྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཧུ་འཁྱགས། །རུས་གོང་འབའ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་ནེ། །དང་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། །གཡོ་ངའི་ 
རུས་གོང་གིས་ཁྱབ་པའི། །གློང་གེ་དུང་ཁློད་ལ་དགའ་ཞམ། ་ །དེ་ 
ལྟར་མེ་གཙང་གྱང་པ་དེའང་། །རེན་མེད་པར་ནེ་མེ་རྙེད་དོ། ། 
དེ་དོན་སྒྲབ་བས་ཤ་ཐང་དང་། །དམྱལ་ལ་སྲོགས་པའི་གནོད་པར་ 
འགྱང་། །བྱེས་པ་ནོང་སྤེལ་མེ་ནས་པས། །དར་ལ་བབ་ན་འདེས་ 
ཅི་བདེ། །ནོར་སོག་པ་ཡིས་ཆེ་གཏུགས་ན། །རས་ནས་འདོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནི'. །ཊེན་རེངས་ལས་ 
ཀྱེས་ཡོངས་དྭབ་སྟེ། །ཏཱཾམདཱ་ཞོངས་ནས་ཆད་པའི་ཁྱས། །རེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅེག་བྱེས་ཇགྲཾད་ཉོན་མོངས་དང་།། 
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རྣམས། །ཏུད་ཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱར། །བདག་ལ་པཐ 
འདོད་རྣམ་རྨོངས་བས། །གང་དེན་ཉིད་དུ་བཅོངས་པ་ཡང་། ། 
མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་བའི། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླྱུང་གེས་བདས། 
ལ་ལ་ཇང་གི་ཁུས་བཅོངས་ཤིང་། །དབང་མད་གཞན་གྱིས་བཀོ་ 
བུང་ཏེ། །ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། །ཤིང་དྲུང་དགོན་པ་བ 
དབུ་འྱབང་། །འདོད་བས་བླླས་པའི་གླེན་ཐ་ནན །ཚེ་ཞནོ། 
འཚོ་བང་བྱའེ་ཞེས། །སྤོག་སྟོང་དོགས་བཞིན་གཡུལ་དུ་འཇུག 
ཁེ་ཕྱིར་བྲན་དྭ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལྱས་ཀྱང་བཅ 
ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་ཚེ་ལ་བཙུགས། །ཁ་ཅིག་མདང་ཐུང་དག་གིཿ 
བསྣུན། །ཐ་ཅི་བསྲེགས་པ་དག་ཀུང་སྣང་། །བསགས་དང་བསྲུཿ 
དང་བླརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕྱང་ཁློལ་མཐུཞ་ཡ༔ 
ཤེས་པར་བྱ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱར་པ་རྣམས། 
སྲིད་བནི་སྦྲག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །འདོད་ལྡན་རྣམ༔ 
ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ཁ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང 
ཧྭ་འདྲེན་པའི་ཕྱགས་དག་གིས། །རྩྭ་ནི་ཁམས་འགའ་ཐོས་པ་བཞེན 
ཕྱགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། ¡མནོག་ཆུང་གང་ཡེཿ༔ 
དེ དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སྲམ་རྙེད་དཀའ་འདི། །ཡས་ཀྱིས 
མནང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། འདོད་པ་ངེས་པང་འཇིག་འགྱང་ཞེང་ 
དམྱལ་ཝ་སོགས་པང་ལྟུང་བྱེད་པ། །ཆེན་ཐོ ་མེན་ཕྱིང་དྭས་ཀྭ་ཏྭ། 
དབ་བནི་ཆོགས་ཆུང་གང་ཡེན་པ། །དེ་ཡི་བེ་ཐནི་ཆ་ཙམ་གྱི། 


༡9 
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ཆོགས་ཀྱེས་སངས་རྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། །འདོང་ལྡན་བྱང་ཆུབ 


- 


ཛལ ༡) 


བ་བས། 'སྦྱག་བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། །དམྱལ་སྲེགས་ 


༨༧ 
-། 


བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཆེན་དང་ནི། 
དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགཾ་རཐསླཀྱེ ཀྲེས་ཀང་དཔང་མི་ 
དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱང་ཏེ། །དབན་པ་ལ་ནི་དགའ་ང་བསྐྱེད། } 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས ཀྱིས་སྙོང་པ། །ཨྲི་བའི ནགས་ཀྱེ་ནང་དག་ཏྭ། } 
སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཚནྡྲན་གྱིས བཅིལ་བའི། །ཡཇས་པའི་རྡ་ལེབ་ 
ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་པར། །སྒྲ་མེད་ཞྲི་བའི་ནགས་ཀླུང་གཡབ་པ་ 
༦ །གཞན་ལ་པན་དོན་སེམས་ ཤིང་འཆགས་པར་བྱེད། །ངང་ 
སྟོང་ཤིང་ དྲུང་ཕྱུག་དག་ཧུ། །གང་དཱ་ ེཿ འདོད གནས་ཤིང་། ! 
ཡོངས་འཆཇིན་ ་བསྱུང་ པའི་སྟག་བརྩལ་སྤངས །ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཐག་ཨངས་ཐཊ། །ཇང་དབང་ རྱོད་ཅོང་ ༦ །གང་ 
དང་ཨང་ནི་འཇྲེལ་མེད་པ། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྦྱོད་གང་ཡིནཔ། ! 
དབང་ངོས་ཀུང་ནེ་དེ་རྙེད་དཀའ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡེས།། 
དབེན་པའི་ཡོན་ཧན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།༼༼བདག་དང་བཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི།། 
དང་པ ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ 
ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ལག་པ་ལ་སེགས་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཨང་། །ཡོངས་སྲུ་བསྲུང་བྱའི་ཁྱས་སུ་གཅིག་པ་ 
ལྟར། ` །དེ་བཞིན་ཞའགྲོ་བཐྲ་དད་བདེ་རྡུག་དག །ཐམས་ཐད བདག་ 


{,¬ 
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གཞིན་བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག །གལ་ཧེ་བདག་གྱི་སྡྲག་བརྱལ་ྱེ་ཐྐ 
གཞན་གྱེ་ལྱས་ཡ་མི་གནོད་པ། །དེ་ལྟཞང་དེ་བདག་སྫུག་བསྔལ་དེ། 
བདག་ཏུ་ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞུན་གྱི་རྫུག་བསྟལ་ 
དག ༈བདག་ལ་འབབ་པང་མི འགྱུར་ཨང་། །དེ་ལྟཞང་དེ་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་དུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། །བདག་ 
གིས་གཞན་གྱི་སྔྲག་བསྔལ་བསལ། །སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ 
སྔག་བཞིན། །བདག་གེས་གཞུན་ལ་ཕན་པར་བྱ།, །སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ཕྱིང་བདག་ཁྱས་བཤིན། །གང་ཆེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་གྭ 
བདེ་བ་འདོད་ད་མཚུངས་བ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 
གང་ཕྱིང་བདག་གཅོག་བདེ་བང་བརྩོན། །གང་ཚེ བདག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། ¦།ཐདག་དང་ 
ཁྱད་བང་ཅི་མོད་ན། །གང་ཕྱོར་གཞུན་མིན་བདག་སྦྱང་བྱེད། ། 


གྭལ་ཧེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས། །བདག་ལ་མི་གོད་ྱིར་མི་ 
བསྲུང་། །མ་ཞོངས་བ་ཡི་སྡག བསྔལ་ཨང་། །གནོད་མི་བྱེད་ 


༣... 


་ན་དེ་ཅིས་བསྲུང་། །བདག་གིས་དེ་ནི་རྐྱོང་སྒམ་བཞི། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ།  །འདེ་ལྟང་ཤྭཱི་བའང་གཞན་ཉེད་ལ། །སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཆེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། ! 
དེ ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། [རླང་བའི་སྡྲག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། | 
ཅི་ཕྱིང་དེས་ནེ་དེ་བསྲུང་བྱ། །གལ་ཏེ་རེགས་པ་མེན་ཡང་འདེར།། 
བདག་ཏུ་འཇིན་བས་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་གཞན་མི་རིགས་གང་ཡིན་ 
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དེ། ༈ཅི་ནྭས་པར་ཉེ་སྤང་བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སྲོགས་བཞྲེན་བརྡུན། །སྔག་བསྔལ་ཅན་གང་དེ་ 
མེད་པ། །དེས་འདི་སུ་ཞིག་དབང་བང་འགྱང། །སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་པོ་མེད་བར་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། །ངེས་པས་འདེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། | 
ཅི ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྣྲག་བསྔལ་ནི། །བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བརྩད་དྭ་མེད།| 
གལ་ཧེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག །དེ་མིན་བདག་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། །སྐྱིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱང་པས། །ཅཉི་ཕྱིར་ནན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། །འགྲེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །ཇི་ 
ལྟར་སྙིང་ཇྗེ་སྙུག་བསྔལ་མང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས ཉེ།། 
སྙུག་བསྔལ་མང་བོ ་མེད་འགྱུར་ན། །བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ †ངང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། །དེས་ན་མེ་ོག་ཟླ་མཛེས་ ་ 
ཀྱིས། །ཧྒྱལ བོའི་གནོད་པ་ཤྲེས་ཀྱང ནི། །བདག གི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་བསལ་དཏེ། །མང་པོའི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་འགྱང་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱར་པ། །གཞན་གྱིས་སྡུག བསྔལ་ཞི དགའ་བས། ། 
བླྨའི་མཚོ་རུ་ངང་པ་ལཱར། །མནར་མེད་པར་ཨང་འཇུག་པར་ཞགྱུར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ གློལ་ཐ་ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཆོ་གང་ཡིན་བ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཆོག མིན་ནམ། །ཐར་པ་འདེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
དེ་ལྷས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རླིམ་སེམས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད།། 
གཅིག་ཧཱ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། ཞཿམསྨིན་འབྲས་བུའི རེ་བ་ 
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མེད། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདའ 
བསྲང་བ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསུང་སེམས་དང་། །སྙིང་§ྗེ 
སེམས་ནི་ངེ་ལྟར་བྱ། །གོམས་པ་ཡེས་ནི་གཞན་དག་གི །ཁཱ་ཇ 
ཁྲག་གི་ཐྲེགས་པ་ལ། །དངོས་བོ ་མེད་པང་གྱར་ཀྱང་ནེ། །བདའ 
གོ་ཞེས་ནེ་ཤེས་བ་ལྷང། །དེ་བཞེན་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། 
བདག་ཅེས་ཅི་ཨི་ཕྱང་མེ་གཟུང་། །བདག་གི ལྱས་ནི་གཞན་དག་དྭ 
བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་སྒྱིན་བཅས་གཞན་༢ 
ཡང་། །ཡོན་ཧན་རྒྱ་མཚོང་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཇིན་ཡོངས 
སྲུ་དོང་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་བར་བྱ། །ཇིལྟར་ལག 
བ་ལ་སོགས་པ། །ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན 
འགྲོ་བའི་ཨན་ལག་ཧུ། །ཅི་ཕྱིར་ཁུས་ཅན་རྣམས་མེ་འདོད། །ཇེ 
ལྷར་བདག་མདལུས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་བེ་བློ་འབྱུང་བ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་ 
མི་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་གཞན གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རླེམ་མེ་ 
འབྱང་བཞིན། །དདེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་དུ་ན།/ །མེ་སྙན་ལས་ཀྱང་ 
བདག་བསྲུང་བ། །དེ་བཞེན་འགྲོ ལ་བསྱང་སེམས་དང་། །སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་ནེ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་བས་མགོན་པེ་སྤྱན་རས་གཟེགས།] 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་ཞགྲེ་བ་ཡཾ། །འཁོར་གྱི་འཇེགས པའང་བསལ་ 
ཐནི་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ 
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རྭ་ཝོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཨེས་ནི། །གང་ 
མིང་ཐེས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མེ་དགང་འགུར། ། 
གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནེ། །རྒྱུར་དུ་བསྐྱབ་བར་འདོད་པ་ 
རྨ །བདག་དང་གཞན་དྭ་བརྗེ་བྱ་བར། །གསང་བཞི་དམ་པ་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཆིགས་ 


བྱ 
གི་ 


གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ལ། ། 
སུ་ཞེག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། །ལྱས་གང་བཀྲེས་དང་སྐེམ་སོགས་ 
ནད། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རེ་དཊ་ 
དག །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྨུག་བྱེད། །གང་ཞིག །ེ་དང་ 
རིམ་གྲོཞི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོང་བཏཀས་ནས། _ །དེས་ནེ་མནར་མེད་སྲེག་ 
འགྱང་ན། །མཁས་པ་སྲ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་བསྲུང་ 
དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱེ། །འདེ་ལ་སུ་ཞིག་དགྲྭ་བཞེན་དུ། །ལྟ་བར་ 


མི་བྱེད་བརྙས་མེ་བྱེད། །གཁ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅེ་སྤྱོད ཅེས། །བདག་ 
དོན་སེམས་པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། །བལ་ཧེ་སྤྱད་ན་ཅེ་སྦྱིན་ཞེས། 


གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཨཾ་ཆོས། །བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་གདུང་བང་འགྱར། གཞུན་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་གཉོད་བྱས་ན། །ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེབ། } 
བདག་ཉིད་མབ་ཐར་འདོད་པ་དེས། །དན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་ 
འགྱང་། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །དདེ་འགྲོར་རེམ་གྲོ་ 


1  ་ ྷ; 
ས་པ་རྨྱོང་བར་འགྱར། །གཞན་གྱི་དོན་ད་བདག་སྤྱད་ན། 

དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་ འགྱང། །འཇེ རིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙི' 
པ། ༈དེ་ཀུན་གཞན་ བངེ་འདོད་ཁས་བུང་། །འཇེག་རྟེན་སྣུྫ 
བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་ བདེ་འདད་ ལས་བུང་། །མང་: 
བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱེས་པ་རང་ག དོན་བྱེད་དང་། །ཐུཿ 
པ་གཞན་གྱེ་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉིས་ཀྲི་ནི་ཁུད་པར་ཁྟོས། 

བདག་བདེ་གྲཞན་གྱི་རྩུག'ངཔྩལ་ཧག ' །ཡང་དག་བརྗེ་ཐང་མ་བྱཊ 
ན༈ །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེང་། །འཁོང་བ་ན་ཡཿ 
བདེ་བ་མེད། །འཇེག་རྟེན་ཕ རེལ ཕར་ཞེག་གི་ །བྲན་གཡབ 
ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །ཇྗེ་དཔེན་རྔན་པ་མི་སྟེང་བའི། །ཆེ་བདེའི 
ནྩོ་མཆའ་གྱུབ་ཐ་ང་ུང་ །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའི། 
ཕུན་སྲམ་ བདེ་ སྙེད་ ཡོངས་ དད ་ འའ :༣3༠ 
པའི་ཀྱཝ། །རློངས་བམ་ལྩལ་བཏ ལི་བཟད་ལེན། །འཇེགརེན 
ཁཿ འཆ་བ་གང་ ཡོད་དང །འཇེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད 
ག་ཧཱ་འཇིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ 
ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅེ་ཞིག་ བཱ །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང 
རན །སྡུག་བསྔལ་ སྤོང་བར་མི་ ནས་ཏེ། །ཇི་ལྟང་མེ་ནེ་མ 
བཏང་ན། །སྲག་པ་སྤོང་བང་མེ་ནུས་བཞེན། །དེ་ལྟས་བདག 
གནོད ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞྭི་བྱའི་ཕྱིང། །བདག་ 
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ཉིན་བཞན་ལ་གཏང་བྲ་འང་། །གཞན་རྣམས་བདག་དཞིན་གཟུང་ 
དར་ཤྱ། །གདག་ནི་གྲཞ ཧི་དབང་གྱར་ཅེས། །ཡེད་ཏྱོད་ཇེས་ 
པར་ཤེས་ཤྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། ། 


ཊཾ 


།གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡིས། ་རིགས་མ་ཡཨིན། །དེའི་དོན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས། དེ་ལ ཅི རྭ་བྱ་མི་རིགས། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གཙོར ལྱས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
ཐྲོགས་ནས་ཏཀུང་ །ཞན་དག་ལ་ནི་ཝ ་པང་སྤྱོད། །དམན་ 
སགས་བན་ །གཞན་ཉིད་དྭ་ནེ་བདག་བྱས་ནས།། 


རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་དང་ང་རྒྱལ་ 
བསྒམ། །འདྲི་ཉེ་གླུར་བྱས་བཏག་ཏི་སྲེས། །འདི་བཞིན་བདག་ 
།འདི་ནི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདེ་ 
་བསུལ་ལ། །བདག་ནི་ཁས་རྣམས་བྱེད་ཐ་དང་།། 


ག་ཀུན་ཡོན་ཧན་ལྡན་པ་ཉིད། །གང་བས་འདེ་དམན་ 


།གང་བས་བདག་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོད། །ཚུལ །ཏྦམས་ 
།ཉོན་མོངས་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་དབང་མིན། ། 


ནུས་བདག་ནེ་གསེ དགོས་ཧེ། །གནོད་པའང་བདག་གིས་དང་དུ་ 
ཟླང་། །འོན་ཏེ་བདག་འདིནི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
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བྟརས་པ་བྱིད། །དདག་ལ་དེ་ཡི་ཨན་ཧན་གྱིས། །ཅི་བ་འདེ་དག་ 
ཡོན་ཧན་ཅན། །ངན་འགྲོ་གདག་པའི་ཁང་གནས་པ། །འགྭ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པས འདི། །ཕྱིར་ལ་ཨོན་ཧན་རླེམ་བ་ཡིས། །མཁས་ 
པ་དག་ཝ་བསསྔ་ཐང་ཞདོད། །བདག་དང་མཉམ་ལ་བྷལཝོས་ནས་ནི། ། 
གང་གིསུ་ངྭང་ཉིད་སྟག་བྱའི་ཕྱིང། །བདག་གེ་རྙེད་དང་བཀུང་སྟེ་ 
ནི། །རྩོད་པ་ཡེས་ཀུང་ཇེས་པང་བསྒྲུབ། །ཅེ་ནས་གནག་གི་ཨོན་ 
ཏན་ནི། །ཞཇིག་ཇྟེན་ཀུན ལ གསལ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཞདེ་ཡིེ་ 
ཡོན་ཏན་གང་། །ྒྱས་ཀྱང་ཐེས་པང་མེ་འགྱང་བྱ། །བདག་གི་ 
སྐྱེན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་།  །བདག་ནེ་མཆོད་འགྱང་མདེ་མ་མེན། ། 
བདག་དེང་རྙེད་བ་ལེགས་རྙེད་ཅེང་། །བདག་ནེ་བཀུང་འགྱང་འདེ་ 
ཡ་མེན། །འདི་་ཞི་མ་ངུངས་བྱས་བ་ལ། །ཡཱན་ངེང་བདག་ཞེ་ 
དགའ་ཐས་བལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚན་ 
སྨོད་བ་དག་ཧཱ་བྱ། །ཉོན་མོངས་འདེ་ཨང་བདག་དང་ཞེ། །བྒུན་ 
ཅིག་ཧུ་ནེ་འགན་ཞེས་གྲགས། །འདེ་བདག ཐོས་དང་ཤེས་ངབ་བམ།། 
གྲཟགས་རིགས ནོང་གྲིས་མཉམ་མམ་ཅེ། །དེ་ལྟང་ཀུན་ལ་གླགས་ 
པ་མེ། །བདག་ག ་ཨོན་ཏན ཐོས་ནས་ནི། །སྨྲ་ལྡང་དགའ་བ་མྱེ་ 
འགྱར་བའི། །བདེ་སྐྱིད་ལ་ཞེ་ཨངས་སུ་སྤྱོད། །ཏེ་སྟེ་འདེ ཡ་ 
རྙེད་ཡོད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ང་ཨཾ་ཡས་བྱེད་ན། །།དདེ་ལ་འཆོ་བ་ 
ཙམ་བྱེན་ནས། བདག་གེ་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་ཟླང་བྱ། །དདེ་ནེ་བདེ་ 
ཡས་ཉམས་བྱ་ཞེང་། །བདག་གི་གནོད་དང་ྭག་སྦྱར་བྱ །དདེ་ 


ཡཿ 
ཡིས་བྱཧ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་ད། །འཁོང་ཐར་བདག་ལ་གནོད་པ། 
བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་ཞདས་གྱང་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་བོ ་དེ་ལྷ་བྱས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
སྔག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི། 
དོན་ལ་རབ ཧུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །བྱབ་པའི་བཀའ་ནེ་མི་སླ་བས། ། 
དེ ་ཡི་ཨོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་སྔ་དྭས་སུ།། 
ལས་འདེ་བྱེད་པར་འགྱུང་ན་ནེ། །སངས་རྒས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་ 
བ། །གནས་སྐབས འདེ་འདྲང་འགྱར་མེ་སྨེད། །དེ་བས་འདི་ 
ལྷང་གཞན་དག་གེ །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐྲིགས་པ་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ངར་འཇིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་བར་གྱིས།། 
གཞན གྱི་རྟེག་ཆེན་བྱས་ནས་ནེ། །བདག་གི་ལྱས་ལ་ཅི་སྣང་བ། ། 
དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོག་བྱས་ནས། །ཏྱོད་ཀྱེས་གཞན་ལ་ཕན་བར་སྦྱོད།། 
བདག་སྐྱིད་གཞན ནེ མི་སྐྱིད་ལ། །བདག་མཐྲོ་གཞན་ནེ་དམའ་བ་ 
དང་། །བདག་ནེ་ཕན་བྱེད་གཞན་མེན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ཅིས་མི་བྱེད། །བདག་ནེ་བདེ་དང་བྲལ གྱེས་ཧེ། །གཞན་གྱེ་སྣུག་ 
བསྔལ་བདག་ལ སྦྱོར། །གང་ཆེ་འདེ་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་ 
སྐྱོན་ལ་བཏྟག་པར་གྱིས། །གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཨང་། ། 
དང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། །བདག་གོས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཧཱ་ཤོགས། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་བས།། 
རང་གི་གུགས་ཐ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བདག་ནེ་དྲན་གྱི་ཐྭ་མ་ལྟར། ! 
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་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བང་གྱིས། འདི་ན་སྐྱོན་ཅན་རང་བཞིན་ 
༢༨༡༡ རའ 

འགས་ཀུང་མེ་ཤེས་དེ་ལྟང་གྱིས། །མདོང་ན་བདག་གི་ 
ཉ་ཧྱི་ཕྱེར། །བློད་ཀྱེས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གཏང། །གནོད་དེ་ 
སེམས་ཅན་དོན་གྱེ་ཕྱེར། །བདག་ཉེད་ལ་ནཾ་འབབ་བར་གྱིས།  ། 
འདི་ནེ་གཉའ་དྲག་འགྱང་ཚུལ་དང་། །ཤེད་བསྙེད་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། 
བག་མ་གསརང་པའི་ཚུལ་བཞིན་ད། །ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བྣ་སམས་ 
ཏེ་བཞག །དེ་བྱ་དེ་ལྟང་གནས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ཁཱོད་ཀྱིས་མི་ 
བྱ་བ། །དེ་ལྟར་འདེ་ནེ་དབང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ཞདས་ན་ཚར་བཅད་ 
བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཏཱོད་དེ་ལྟར་ 
མིབྱེད་ན། །ཏཱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། །ཏྱོད་ཉིད་ཚང་ 
བཅད་བྱ་བང་ཟད། །ཁྱོད་ཀྱེས་ཁོ་བོ་གང་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱཾ་ 
དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད གང་དྭ་འགྲོ །ཏྱོད་ཀི་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་དྭང་བདག་ཁ་ཇང་གི་དོན། །ཡོད་ 
སྒྱམ་སེམས་བ་དེ་ངོང་ཉེག །བདག གིས་གཞན་ལ་ཁོད་བཅོང་ 
གིས། །སྐྱེ་བང་མ་གེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱར་ 
ནས་ཏྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་མ་མ་བྱིན་ན། །ཏྱེད ཀྲིས་ཁ་པོ་ 
ངདཔྱལ་བསདི། །གྱུང་མ་རྣམས་ལ་བྱེན་ད ངེས། །དེ་ལྟར་ཏྱད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟ་ཞིག །།ོ་བེ་བྱེན་བས་ཨུནརེང་སྡུག །ད་ནེ་ཁོན་རྣམས་ 
དྲན་བྱས་ཏེ། །ཏྱད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། ` །དེ་སྟེ་ 


7 ༧ རྒྱ 
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བདག ནི་དགའ་འདོད་ན། །རང་ལ་པདག་གིས་དགའ་མི་བྱ། .! 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་བསྲུང་འདོད་ན། །གཞན་དག་རྟག་ཧུ་བསྲུང་ཐར་བྱ།། 
ཇི་ལྟ་ཇེ་ལྟང་ལུས་འདེ་ནེ། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱར་བ། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཤན་ཧཱ་ནེ། །བཟེ་རེ་ཅན་གྱང་ཉིད་ད་ལྷང་། །དེ'ལྟར་ 
ལྷུང་བ་དེ་མི་ཨང་། །འདོད་པ་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུས། །རྫོགས་ 
པར་ནས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡེ་འདོད་པ་སུས་བྱེད་ནུས། ། 
ནུས་མེད་འདོད་བ་ཉོན་མོངས་དང་། །བསམ་པ་ཉམས་པབའང་སྐྱེ་ 
བང་འགྱར། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་བ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཟད་མི་ཤེས། །དེ་བས་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཕེལ་ཕྱིང་སྐབས་ 
དབེ་མི་བ་སེ། །གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཇིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་ 
བོ་བཟང་བེ ་ཡེན། །ཐ་མང་ཐལ་བའི་མཐཐར་གཏུགས་ཤིང་། །མེ་ 
གཡོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་བ། །མི་གཙང་གཟུགས་ནེ་མི་བཟད་བ།། 
འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཇིནི། །གསོན་ནམ་ཨང་ན་ཤཱི ཡང་ཟླའི།། 
བདག་ལ་འཁྱུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་བྱ། །ཕཕུང་སོགས་འདེ་ཁུད་ཅེ་ 
ཡོད་ན། །ཀྱེ་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མེ་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་ཐ་ 
ཨྲིས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས། །རྗེས་སུ་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། །ཤིང་མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་གིས་ 
འདེ་ལྟར་བསྒྱངས་བའམ། །བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱར་ 


81 


བ། །གལ་ཧེ་དེ་ཉིད་ཤེས་མེད་ན། །བདག་གིས་གང་གེ་ངལ་བ་ 
བྱས། །གང་ཞེག་ལུས་འདེ འདོད་གྱང་པ། །དེ་དང་བདག་བཤེས་ 
ཡེན་ཞེ་ན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁུས་འདོད་པས། །དེ་ལ་བདག་ 
ཀ་ཅེས་མི་དགའ། །དེ་བས་བདག་གས་ཆགས་མེད་པར། །འགྭ 


ལ་ཕན་ཕྱེང་ཁུས་བདང་བྱ། །དེས་ན་འདེ་ལ་ཉས་མང་ཡང་། ། 
ལས་ཀྲིས་སྤྱད་བཞེན་གཟྱང བརང་བྲ། །དེ་བས བྱིས་པའི་སྦྱོང་པས་ 


ཆབ །བདག་གིས་མཁས་པའི་རྗེས་བྷསགས་ཧེ། །བག་ཡོད་ 
གཏམ་ནི་དྲན་བྱས་ནས། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བཟླེག་པར་བྱ། | 
རྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟང། །རེགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་ 
བྱ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གེ་སྔག་བསྔཝ' 
ནམ་མཐར་ཕྱེན། །དེ་བས་སྐྱེབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ 
ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། །ཡང་དག་དམེགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་། ] 


བདག་གེས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་5ྱ་བ་སྟེ། 
ལྱེའུ་བྱགད་པའོ།། །། 


ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐྱུབ་པས་ཤྲེས་རབ་དོན་ 
དྭ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱར་ན སྣག་བསྔལ དག །ཞེ་བང་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྗོབ་དང ཅོ་ཏོ །འདེ་ནེ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ ་ཡཾ ་སྤྱོད་ཨུལ་མེན། ། 
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བླེ ་ཧི་ཀུན་རྫོབ་ཡིཉ་ཐར་བརྗོད།  །དེ་ལྭ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཐྭཉིས་ 
མཐོང་། །རྣམཾ་འབྱོར་བ་དང་ཕལ་པ་ཞོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གཞོད་ཅེཾང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱེས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ནི་འདོད་བའི་དཔེས། །འྲབས་བྱའི་དོན་དུ་མ་དབྱང་ཕྱེར། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞེང་། །ཨང་དག་ཉིད་དཞཇ་ཐྭེག་ 
བྱེད་ཀྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་མེན་པས་འདེར། 'རྣལ་འབྱོང་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་རྩོད། །གྲཟགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀུང་ནི། | 
གྲགས་པས་ཡེན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནེ་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ།། 
གཙང་སོགས་གགས་པ་བཞིན་དྭ་བརྟན། །འཇེག་རྟེན་གཞུག་བའི་ 
དོན་དུ་ནི། །མགོན་བོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉེད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་མེན། །ཀུན་རྗོབ་ཧུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་རྗབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་ཉེན་ལ་ལྷོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 
གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རྟོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་འགྱར། སྒྱུ་འདྲའི་གྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇེ་ལྟར་ 
དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། །གལ་ཧེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། །ཤ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་སྲཾད་རྐྱེན་རྣམས་ཆོགས་གྱར་པ། །དེ་ 
སྲེད་སྒྱུ་མའང་འབྱང་བར་འགྱར། །རྒྱུན་རེང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟང་ན། | 
སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ 
ལ། །སེསས་མད་ཕྱིར་ན་སྔིག་མེད་དེ། །སྒུ་ཨའི་སེམས་དང་ 
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ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྲིག་པ་འྩུང་། །སྔགས་སོགས་ 
རྣམས་ལ་ནས་མེད་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱང་བ་མེད། ། 
ངང ༢ ངེ ངར 
སྣ་ཚོགས་རྐྱན་ལས་བྱྱང་བ་ཡེ། །སྒྱུ་མ་དེ་ཨང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། 
ཏེན་གཅིག་གིས་ནེ་ཀུན་ནས་པ། . །གང་ན་མང་ནི་ཨད་མ་མིན། ། 
གལ་ཧེ དོན་དམ་མུ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་ཇྫོབ་དེ་ལྟ་ན། ། 
སངས་རས་ཀྱང་ནི་འཁོར་འགྱར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྤྒོད་པས་ཅེ་ཞིག་ 

བོ 


བྱ། །ཀྱཉ་ཤཱམས་གུཉན་ཉ་ཨ་ཆུད་ན། །སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མི 
འགྱར་གྱི། །རྐན་ རྣམས་རྒྱུན་ ནི་ཆད་པ་ན། །ྱུཉ་རྫོབ་ཏྲུ་ཡཇ་ཐ་ 
འབྱང་ངོ་། །གང་ཚེ ཏཱ བའང་ཡོད་མེན ན། སྒྱུ མ་གང་གེས་ 
དམེགས་པར་ འགྱུར། །གང་ ་ ལ་བྷྱུམ་ ཉིད། །མེད་ 
ནའང་ངེ་ཆེ་ཅི་ཞིག་དམེགས། །གལ་ཧེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཨཡོད། ། 


ར་རེ རོང 


རྣམ་པདེ་ནི་སེམས་ཉེད་ཡིན།  ང་ཆ་སེམས་ཉདསྒུམ་ན། ། 
དེ་ཆེ་གང་ཞིག་གང་གྲིས་མཐོང་། །འཇིག་རྡེན་གྱི་ནི་མགོན་བོས་ 
་ །སེམས་ ཡིཿ་ སེམས་ མེ་མཐོང ་ཞེམ་ གནསུངས། །རལ་ 


རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། ། 
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ར མེ་རང་གི དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་ 
ན། །མརང་མེ་གསལ་པར་བྱ་མེན་ཧེ། །གང་ཕྱིང་ཆུན་གྲིས་ 
བསྒེབེས་པ་མེད། །ཤེལ་བཞེན་སྔེན་བོ ་སྔོ་ཉིད་ལ། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་བ་ཡོད་མ་ཨིན། །དེ་བཞིན་ཞགའ་ཞེག་གཞན་ལ་ 
ནི། །ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་བ་ཡང་མཐོང་། །སྔ་ཉིད་མིན་ལ་ 


་ཉེང་བྱས་པ་མེད། །མང་མེ་ 
གསལ་བརྡ་ཟེད་དོ་ཞྲས། །ཤེས་བས་ཤེས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ན། །ཟློ་ 

ཉིད །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། ། 
མིན་ན། །གསལ་བ་ཞམ་ནི་མི་གསལ་ 


བ། . །མེ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱེང་ཐག་བཞེན། །དེ་ནེ་བརྗོད་ཀྱང་ 


དོན་མེད་དོ། །གལ་ཧེ་རང་རིག་ཡད་མེན་ན། །རྣམ་ཤིས་དྲན་ 
པར་ཇེ་ལྟར་འགྱར། །གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་ཐ་ལས། །དྲན་ 


འགྱཆ་བྱེ་བའི་དྭག་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
མཐོང་ཕེན་ར་ལྟཉིད་རང་གསལ་ན། །གུབ་བའི་མེག་སྨན་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །བྱམ་མཐོང་མག་སྨན་ཉིད་འགྱུང་མེན། །ཇི་ལྟར་མཐྲོང་ 
ཐོས་ཤེས་བ་དག. །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མེན་ཧེ། །འདེང་ནེ་ 
སྙུག་བསྔལ་རྒྱུང་གྱང་ཐ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡེན། ། 
སེམས་ལས་སྩུ་མ་གཞུན་མེན་ཞིང་། །གཞན་མེན་པར་ཡང་མེ་རྟག་ 
ཧ། ༈དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མོན། །གཞན་མེན་ཞེ་ན་དངོས་ 
ཐོར་མེད། 1 ་སྒྲ་མ་བདེན་མིན་ཨང་། །བལྟ་བྱ་ངེ་བཞིན་ལྟ་ 
པ ་ཧེ་འཁར་ཐ་དངོས་ཐེན་ཐན། །དེ་ནི་གཞན་ད་ 
་ །དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྗེན་བས་ན། ྲ 
པར་ཆི་ལྟར་འགྱར། །ཇྱེད་ཀྱི་སེམས་ནེ་གྲོགས་མེད་ 
_ (འོག ངུ ཏིཉ་ཏུ་འབྱུང་8་ཝ། །གང་ཆེ་སེམས་ཞེ་ 
་བ། དེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟ་ན་ 


རོ 
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ཨང་སེམས་ཅམ་དུ། །བརཏགས་ལ་ཨོན་ཏན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུང་ཤེས་ན་ཡང་། །ན་ལུཇ་ཉན་མཇས་སྨབ་ཆྱར་ཏུ། ། 
གང ཚེ་སྒྱུ་མའི་བྱད་མེད་ལ། །དེ་བྱད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ འགྱར། ། 
དེབྱེད པ་ནེ་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ སྤངས་པ། ། 
དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་ངེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས ཉམ་ཆུང་ཉིད། ། 
སོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནེ། །དངོས་བོ་ནི་བག་ཆགས་ 
སྤོང་འགྱང་ཞེང་། །ཅཉི་ཨང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ན། །དེ་ཡང་ 
ཕྱི་ནས་སྤོང་བང་འགྱང། - །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞྲེས། ། 
བརྟག་བྱའི དངོས་བ ་མེ་དམེགས་པ། །དེཚེ་དངོས་མེད་ཏེན་བྲལ་ 
པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟང་གནས། །གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་དག །ླ་ཨི་མདུན་ན་མི་གནས་བ། །དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་བས། །དམིགས་པ་མེད་པང་ངབ་ཧུ་ཞི། །ཡིད་བཞེན་ནོང་ 
བྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞྲིན་ 
གདུལ་བྱང་སྨོན ལམ་གྱེ། །དབང་གིས་རྒྱལ བའི་སྐྱར་སྣང་ངོ་། ། 
དབེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡེང་ག ནེ། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་ 
གུང་བ། ¡དེ་ཞདས་ཡུན་ཇེང་ཁོན་ཡང་དེ། །དྭག་ལ་སོགས་པ་ 
ཞྲི་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པང། །རྒྱལ་བའི་ 
ཆོད་སྡེང་བསྒྲབས་བ་ཨང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨྱ་ངན་ 
ལས། །ཞདས་ཀྱང་དེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་མེད་ 
ཐ་ལ མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱ་ལྡན་པད་འགྱང། | 
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གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ཏན་འདས། །མཚུཇས་པ་ཉིད།ད 
བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫེབ་བམ་ནེ དེ་ཉིད་དའང་། །ཆུང་སྟེ་ངེ་ 
འབྲས་ཁྱང་ལས་ཡེན། །དཔེར་ན་བདེན་པའི་སངས་ཧྱས་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཞིན། །བདེན་པ་མཐྲང་བས་གྲལ་ 
འགྱར་གྱི། །སྟོང་ཉེད་མཐོང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཝུང་ 
ལཁས་ལམ་འདི་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། !། 
གལ་ཏེ་ཐྲེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཏཱོད་ཀྱི་ལྱང་ན་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ 
ཕྱེར་གཉིས་ཀ་ལ་འདེ་གྲུབ།  དདང་པོ་ ་ཏཱོད་ལ་འདེ་མ་གུབ། ། 
་ནཾ 
གཞན་གཉིས་འདོད་བས་བདེན་ན་ནེ། །རེག་བྱད་སོགས་ཀུང་ 
བདེན་བར་འགྱར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལུང་ 
ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །ལྱང་གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་ 
དག །རྩོད་བཅས་ཡེན་ཕྱེར་དོར་བྱར་འགྱུར།  །དསྟན་རྩ་ 
དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན།  །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བང་གནས། ! 
སེམས་ནི་དམེགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀེ། །རྱ་ངན འདམ་པའང་ 
དཀའ་ཐར་གནས། །ཏོན་མོངས་སྤངས་བས་གྲོལ་ན་དེའེ། ' 
དེ་མ་ཐག་ཧཱ་དེར་འགུར་རོ། །ཉོན་མོངས མེད་ཀུང་དེ་དག་ལ། ། 
ལས་ཀྱི་ནཱས་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་བ་ནི། ། 
མེན་ཅེས་ངེས་པ་ཉེད་ཅེ་ན། །སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ 
ཨང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཆོར་བའི་རྐེན་ 


རྐྱེན་གང་གིས་ནི་དེར་ཡིད་ཆེས། །དེ ཐྲེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས།། 


ཏཿ7 


གྱིས་སྲེད་པ་ཡེན། །ཆོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམེགས་ 
པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འབའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་ 


འགྱང་། །༈སྟོང་ཉེད་དང་ནེ བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་བ་སླང་ 
ཨང་སྐྱེ འགྱར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། ། 
རེས་ན་སྟེང་ཉིད་བསྒོམ་པང་བྱ། །ཇག་གང་མདོ་་སྔ ལ་འཇུག་དེ། ། 
གལ་ཧེ་སངས་རས་གྲསུངས་འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེ་།ྱེད་ 
ཅག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་ 
གཏོགས་གཅིག་གིས་ནེ། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུང་ན། ། 
མདོ་མྱཚངས་གཅག་གིས་ཐམས་ཅད་ནེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
ཅིས་མ་ཡིན། ་ངག་གང་འོད སྤུངས་ཆེན་པོ་ལ། །སིགས་ 
པས་གཏིང་དཔོགས་མ་གང་པ། །དེ་ནེ་ཏོད་ཀྱེས་མ་ཐོགས་པས། ། 
གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་ 
དཱ། །ཆགས་དང་ཞཇིགས་མཐའ་ཐས་གྲལ་བ། །འཁོར་པར་ 
གནས་པ་འགྱུབ་འགྱང་བ། །འད་ནེ་སྟང་ཉིད་འབྲས་བྱ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས ལ།  །སུན་འཐྱིན་པ་ནི་འབྲད་མ་ཡེན། ། 
དེས་ན་ཐེ་ཆོམ མི་ཆ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བགོམ་པང་བྱ། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མྱུན་པའཾ་གཉེན་པོ ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རྐྱྱར་ད་བྲམས་ཅད་མ།ཏྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟང་སྒོམ་མི བྱེད། ། 
་དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱད་པ། །དེ་ལ་སཱག་པ་སྐྱེ་འགྱང་ན། ། 
སྣོང་ཉིད་སྡག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ། 
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གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡད་ན་ནེ། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇིགས་འགྱར་ 
ན། །བདག ཉིད་འགའ་ཨང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་ 
འགྱར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །སོ་དང་སླ་སེན་བདག་མ་ཡེན། །བདག་ 
སར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མེན། །བདག་ནི་ཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཧེ། ! 
གློ་མཆེན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡེན།  །ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་བདག་ 
མིན་ཧེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤྭ་དང་པགས་པ་བདག་ 
མེན་ཧེ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ 
ཀུན་ཧུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །གལ་ངེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་ 
རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེན་སྒྲ་འཇིན་འགྱར། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅེ་ 
རིགས་ནས། །གང་གེས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
` མེད་ཤྲེས་ཡིན་ན། །ཤྲིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐྲལ་བར་འགྱར། །དེས་ 
ན་ཤེས་ཐྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། ! 
དེ་ཉིད་ཀྱིས ནི་གཟུགས་ཤྲེས་ན། །དེ་ཚེ་ཐྲོས་པཞང་ཅི་སྟེ་མེན། ། 
གལ་ཏ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱིར་ན། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་མེད། །སྒྲ་ 
འཇེན་རང་བཞིན་གང་ཨིན་པ། །དེ་གྲ་ཊཊ་འཇིན་པང་ཇི་ལྟར་འགྱར།། 
གཅེག་ཞེ་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །བརྟགས་ཡེན་ཡང་དག་ཉེད་མེན་ཏེ། ། 
འདེ་ལྟར་སྙིང སྟོབས་རྡལ་དང་ནི། །རུན་བ་བུ་མེན་ཕ་ཡང་མེན། ། 
དེ་ནི་སྒྲ་འཇིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། ! 
གར་མཁན་ལྟ་བུང་ཚུལ་གཞན་གྱིས། །དེ་ཉིད་མཐྲོང་ན་དེ་མེ་རྟག ། 
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གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་ངེ་ཉིད་ན། །གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་སྔོན་མེད་གཅིག ' 
གལ་ཧེ་ཚུལ་གཞན་བདེན་མིན་ན། །དེ་ཡེ་ཇང་གི་རང་བཞེན་སྨྲོས། 
ཤེས་ཉེད་ཅེ་ན་ངེ་ལྟ་ན། །སྐྱེས་ཀུན་གཅིག་ཧུ་ཛྲམ་ཐང་འགྱར། ། 
སེམས་པ་སེམས་མེད་དེ་དག་ཀུང་། །གཅིག་འགྱང་གང་ཕྱེར་ཡོད་ 
ཉིད་མཚུངས། །གང་ཆ་བྱེ་བྲག་ཕྱེན་ཅི་ཁོག །དེ་ཆོ་འདྲ་བའི་རྟེན་ 
གང་ཡིན། །སེམས་མེད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཧེ། །སེམས་མེད་ཉེད་ 
ཕྱེར་བུམ་སེགས་བཞིན། །འེན་དེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ། 
ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཅི་སྟེ་བདག ལ་འགྱང་མེད་ན།། 
སེམས་པས་དེ་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱས། །དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་བྲལ་བ། ། 
ནམ་མཁའ་བདག་ཧུ་བྱས་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ 
ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རིགས་མེན་ཏེ། །ལས་བྱས་ནས་ནཾ་ 
ཞིག་པས་ན། །སུ་ཡི་ཁས་སུ་འགྱར་ཞེ་ན། །བྱ་བ་འབྲས་གཞེ་ 
ཐ་དད་དང་། །དར་བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཨུ་བུ་གཉིས་ 
ཀྭ་ལ་གྲུབ་པས། །འདེར་བརྩད་དོན་མེད་མ་ཡེན་ནམ། །རྒུ་ལྡན་ 
འབྲས་བུ དང་བཅས་ཞེས། །མཐོང་བ་ཞདེ་ནི་སྲེད་མ་ཨེན། །རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྤྱོད་བ་ཞེས་བྱང་བསྟན། | 
འདས་དང་མ་ཞོངས་པ་ཨི་སེམས། །བདག་མེན་དེ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཞོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག ཡེན་ན། །དེ་ཞྲཾག་ན་ཨང་བདག་མེད་དེ། ། 
དཔེང་ན་ཆུ་ཤིང་སྦོང བོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱི་ན་འགའ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བཅཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
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མིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡད་མེན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་ཇྗེ་བྱ་ཞེ་ན)' 
འབྲས་བུའི་དོན་དྭ་ཁས་བླངས་བའི། །རྨེངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ 
ཡིན་བཞོ། །སེམས་ཅན་མེད་འྲབས་སུ་ཡེ་ཡིན། །བདེན་ཧེ་ཁོར་ 
ཀྱང་རྨེངས་ལས་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ དོན་དུ། །འབྲས་ 
བུའི་མེངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནཾ། །བདག་ 
ཧཱ་རྨངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱར། །དེ་ལས་ཀྱང་བརློག མེད་ཅེ་ན། ། 
བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྱས་ནི་རྐང་བ་བྱིན་པ་མིཛ 
བླར་དང་རྐེད་བའང་ཁུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ཁྱས་མིན་;; ! 
བྲང་དང་དཔུང་པའང་ཁུས་མ་ཡིན། །རྩིབ་ལོགས་ལག་པའང་ཁྱས་ 
མིན་ཧེ། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཨེན། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ 
ཀུང་དེ་མེན་ལ། །མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ལུས་མེན་ན། །འདེ་ལ་ 
ལུས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁུས་ཞདི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་རེ་ཡེས་ནེ་གནས་གྱར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནསའགྱང་ 
་མོད། །དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས། །ཤགལ་ཧེ་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱི་ཁུས། །ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་ 
དག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙིད་ཀྱི་ནཾ་ཁྱས་སུ་འགྱར། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ 
ལུས་མེད་ན། །ཇི་ལྕར་ལག་མོགས་ལ་ཁུས་ཡོད། །ལག་སོགས་ 
རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཨོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ 
ལྱས་མེད་ལག་སོགས་ལ། ་ །རྨོངས་པ་ཡཾས་ནེ་ཁྱས་བླེར་འགྱར། ། 
དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཏཁུད་པར་གྱིས། བྲེ ་ཡོར་ཁ་ནི་མི་བློ་ 
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ཆ་ཡང་རྡུལ་དྭ་ཕྱེ་བས་ 


ཀྐ རེ རྐད = ༨ 
{!/ གརུཝ་དའ་བྱཾགྲས་ཉཉ་དབྷྱཐཝེསེཾ།  །ངྱ་བྲས་དྲྱཆཆ་ 


(གྱུཔ་མནྟ་ནཱཾས།། 
དེ་ཉིད་ཕྱིང་ན་འདེ་ཡེ་ནི། །གཉེན་བོ་རྣམ་དཔྱད་འདི་བསྒོམ་སྟེ། ། 
རྣམ་བརྟགས་ཞེང་ལས བྱང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་རྣལ་འདྱོར་པ་ཡི་ 
ཟས། །གལ་ཧེ་དབང་དོན་བང་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་ 


པར་འགྱེན།)- །ཐང་མདན་ཉ་ཡ་གིཧ་ཉིཧཱ་དཾ།) །གུང་ཤྲིག་ཐོཁྲ་ནར། 

ཧེ ༢ 

ཕྲད་པར་འགྱྱར། །རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཐུག་མེད།  །དེ་ནེ 
༄ ༄ 


སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། །མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་བ་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། །དྱ་བ་ 
ཆི་ལྟར་འབྲད་པར་ཞགྱང། །ཕྲད་པྲ་དེང་ནི་ཁ་མེད་པང། །གལ་ 
ཧེ་མཐོང་ན་བསྙན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཁུས་མེད་པ་ལ་ 
བ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཆོགས་པའང་དངོས་ཇོ་མེད་ 


ཆོཿ ངོ ཡིར་ཧེ། ། 
སྟུར་ནི་ཇེ་ཉར་ཞུམ་ནཇྱན་བཞིན། །དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱར། །ངལ་འདེ་ཅེ་ཡི་དེན་ད་ཡིན།། 
གང་གིས་གང་ལ་གཉོད་པར་ཞགྱུར། །གང་ཆེ་ཚོར་བོ་འགའ་མེད 


ཅིང་། །ཆོར་བཞང་ཨོད་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཆེ་གནས་རབས་འདི་ 
མཐོང་ནས། །སྲིད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མེ་འགྱར། །མཐོང་བ་ཞམ་ནི་ 
རེག་པ་ཡང་། |ཆྭཾ་ལམ་ སྒྱ་ འདྲའི་ བདག” ཉིད་ ཏེ་ས། } །སེམས་དང་ 


གློ 


ཐུ ཅིག་སྐེས་ བཞི་ཕྱི ཊོ །ཆོང་ཐ་དེ་ཡིས་མངོང་མ་ཡིན། །སྔར་ 


་ དུས 
འགའ་ཨང་ ཡད་ མིན་ཧེ། །དེས་ན་ཆོར་བ་ 
མེ ད་ཆོགས་འདི་ལ། །འདི་ཡིས་ 


ང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །ནང་ནའང་སེམས་མིན་ཕྱི་མེན་ཞིང་།། 


° 


ཤཤཱན་དཱ་ཡང་ནེ་རྙིད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྱས་མེན་གཞུན་དྭ་མེན། ] 

༢ྲེས་མེན་ཁོགས་སུའང་ཞགང་མེད་པ།  ་ 
ཤེང། ༈སེམས་ཅན་རང་བཞེན་རྨྱ་ངན་ཞདས །ཤེས་བྱ་ལས་ 
སྗར་ཤེས་ཡོད་ན། / །དེ་ནེཅཾ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཤྲེས་དང 
ཤེས་བྱལྷན་ཅིག་ན། །དེ་ནེ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྙེ།  །དེན་ཧེ་ 
ཤྲིས་བྱའི་ཤྱཾས་ཨོད་ན། །དེཌོ་ཤེས་པ་གང་ཁས་ སྙི། །དེ་ལྟང་ 
[ཱ ཁཿ ་ཀི། རྡོ ལུ ་ ] 
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དེ་ཨང ཤན ཀུན རྫོབ་གཞན་གྱེས་ན། སྤེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་ཞདའ། ། 
འདི་ནེ་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟེག་སྟེ། །དེ་ནི་རང་གེ་ཀུན་རྫེབ་མིན། ། 
དེ ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །མེན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། ། 
ག་དང་བཏག་པང་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། ! 
ཇིལྟར་གྲགས་པ་མ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དབཔྱད་པ་ཐྲམས་ རྨ 


ཡ་ ལང 2) 
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ངན་ཞདས་པང་བརྗོད། །གང་བ 
ཉིད་ཤེན་ཧཱ་དཀའ་བང་གནས། 1 
ཤེས་ཨོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅེ་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། ། 


ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །དེ་སྣེ་པན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། ¦ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནེ་མེད་པར་འགྱར། །གལ་ཧེ་བྱ་མེད་ཕ་མིན་ན། ¡ 
བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱང་བ་ཡིན། བྱ་མེད་པང་ཆི་ཕ་མེད་པ། ། 
དེ ད་ཁ་བ རེས བརྐ 
དྭ་བྲཞན་ད་གྲཉསྦ མུན་པ ཉདཱ། །རྐྱ་གྲྭ་ས་ཐོན་ ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀིས་རྟེགས་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ལས ་ 
༣ ༤ 
;རེ 


ནེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན། _ །དབང་ཕྱུག་མ ་ ་མེད་ 
ཐན འཐུངས ཟིན་ཕྱིར། །བསམ་མེན་ 
བ་ ཨི་བྱེད་ པོ་ཨང་། །བསམ་མེན་ བརྗེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་ 


༤ 


བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། _ །བདག་ནི་དེ་དང་ས་སོགས་ 


2 


དང་། །དབང་ཕྱག་ངོ ་བོའང་རྟག་མེན་ནམ། !ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཐོག་མེད་ 


ཁས་སྐྱེ་དང་།  །ྲོག་མེད་བདེ་རྫ སྨྱག་ལས་ ལས་ཨིན། །དེ་བས་ 
གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་སྨོས། ་།རྒྱ་ལ་ཐྲོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་ 
བུའི་བྲོག་མ་ག་ལ་ཡོད། །རྟག་ཧཱ་ ཅི་ཕྱིར ་བྲེད་ མེན་ ཧེ། །དེ་ནི་ 
གཞན་ལ སོས་པ མེན། །དེས་བྱས་མེན་གཞན་ཨོང་མེན་ན། །དེས་ 
འདེ་གང་ལ་ལཱོས པང་ཞའགང། །གལ་ཧེ་ལྟོས་ན་ཆོགས་ པ་ཉིང། ༈ 
ཧྱྱུ་ཡཾན འགྱང་གྱེ་དཔང་ཕྱག་མིན། །ཆགས་ན་མི་ སྐྱེ་དབང་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་མེད་པར་ནེ་སྙེ་དབང་མེད། །གལ་ཧེ་དབང་ཕྱུག་མི་ 
འདོད བཞིན། །བྱེད་ན གཞན་གྱེ་དབང་དཐལ། །འདོད་ནའང་ 


འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱར། །བྱེད ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཨེན། ། 
གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནེ་སྔང་བཟློག་ཟིན། ། 
གཙོ ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་བར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། ། 


སྙིང་སྟེབས་རྡུལ་དང་ཟུན་བ ཞྲེས། །ཤྱ་བའི་མོན་ཧན མཉམ་གནས་ 
ནི། ༈གཙེ་བོ ་ཞེས་བྱང་རབ་བརྗོད་དེ། མི་མ པོ མཏ་ཀཱ་ཐ་ཨཊ 


བང་བྗྗཅོད། །གཅིག་ལ་རང་བཤིན་གསུམ 


དེས་ན དེ་ཡོད་མེན། །དེ་བཞེན་ཆོན་ན་ཡོད་མིན ཧེ། །དེ་ཨང 
ས་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིང། །ཡན་ཧན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། ། 


ད། 


ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རེང་འགྱུར། །སེམས ས་མེད་གས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། །བདེ་སགས་ཡོད་པ་སྲིད་པའང་མིན། །དངོས་རྣམས་དེ་ 
རྒྱའི་ངང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་དབྱད་ཟེན་མེན་ནམ། །ཏྱོད་ 


ཅཅ 


ཀི་ན་ཡང་བདེ་སོགས་ཉེང། །དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱང་བའང 
༦ ཿ ཅེ 
༢ ~~ འབ ༽ སྡུར སྐད ༦ 
མན། །བམ་མཉྲས་ཡས་ན་བཏ་ཆམ་པཨཾ་༦་ནཾ། །དྲ་རད་རང་ན་ཞ་ཡང་ 
སོགས་མེད། །བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ 


> ༨ ༢༨ = 
བས། ::: མ་ད་དག་མ་རྟག་ཉིད། །ད་བཞིན་དངས་པེ་ 


༡8 ་ །བདེ་ 
ཧེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ཞེ། །སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། ། 
གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནེ། །ཏྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་རྒྲ་ལ་འབྲས་གཞས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བང་ འགྱར། ] 
རས་ཀི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བེན་ཉེས་ལཁ་བག་བར་གྱིས། } 
འཇིག་རྟེན་རྨེངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱེས་བཞག་ དེ་ 
ཉིད་། ༈ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཨང་ནི། །ཡོད་པ་ཅི་སྣེ་མཐོང་མ་ 
ཡིན] †འཟྲིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བ་མཐོང་བཞང་ 
བདེན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མེན་ན། །དེས་གཉལ་བརྫུན་ 
ད་དུ་ན་ཏེང་བ་ཉིན། །སློམ་བ་དེ་བྱེར་ 
་པའི་དངས་ལ་མ་རེག་པར། 
དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་ ར་ གང་ཡིན : 


པར་མི་འགྱར་རམ། །དེ་ཉེ 
མི་འཐད་འགྱར། །དརྟགས 
དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཡིན། །དེ 
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་ཡེ་དངོས་མེད་གསལ་བང་བརྫུན། །དེས་ན་རྨེ་ལམ་བུ་ཤེ་ལ། ། 
་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟེག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡེ། ། 
གེགས་ཡེན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡེན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་ 
པས། །འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །སོ་སོ་པ་ཞམ་ 
འདུསཔ་ཡེས། །རྐེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །གཞན་ 
ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཨན་འགྲོ་མ་ཡིན། ། 
རློངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདེ། །སྒྱུ་མ་ལས་ནེ་ཁྱད་ཅེ་ཨད།། 
རྒྱུ ཐྲ རྒམ་གྲུ་གང ཨིན །ྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གུང་སྤྲུ་ཁྲཁྲ། ། 
ད་ནི་གང་ནས འོངས་གྱར་ཅིང་། །གང་དཱ་འགྲོ བཞང་བརྟག་པར་ 
གྱེས །གང་ཞིག་གང་ནི་ཉེ་བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱང་ངེ་མེད་ན་ 
མེན་པ། །བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་དང་མཆུངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་ཉེད་ 
ཇེ་ལྟར་ཡོད། །དངས་པ ་ཡོད་པར་གྱང་པ་ལ། །རྒྱ་ཡེས་དགོས་ 
པ་ཅི ཞིག་ཡོད། །ཞེན་ཧེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཨང་། །རྒྱ་ཡིས་དགོས་ 
པ་ཅེ་ཞིག་ཨོད། ྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་བསྐྱུར་དྭ་མེད། །གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟང་ཡེན། _ ། 
དངོས་འགྱར་གཞན་ཡང་གང་ཞེག་ཡིན། །མེད་ཆེ་དངོས་ཡོད་སྲིད་ 
མེན་ན། །དངོས་པ་ཡོད་པར་ནམ་ཞིག་འགྱང།. །དངོས་བོ་སྐྱེས་ 
བར་མ་གྱར་པར། །དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་མེ་འགྱར། ། 
དངོས་མད་དང་ནི་མ་བྲལ་ན། །དངོས་པེ་ཡོད་པའི་སྐབས་མེ སྲེད།། 
དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱང་མེན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཉེས་སྲ་ཐལ་ 
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འགྱར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཞགག་པ་ཡོད་མེན་ཞིང་། །དངོས་བེའང་ 
ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་ནེ། །རྟག་ཧུ་ 
མ་སྐྱེས་མ་ཞགགས་ཉེད། །འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྱ་ངན ཞདས་དང་མ་འདས་པའང་། ། 
དེ་ཉིད་དཱ་ནི་ཁུད་པར་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཐེབ་པ་ཅི་ཡད་ཤོང་ཅེ་ཨོད། །གང་གིས་རེམ་གྲོ་བྲྱས་པ་འམ། ། 


ཡོངས་སྲུ་བརྙས་པའང་ཅེ་ཞིག་མེོད། །བདེ་བའམ་སྣག་བསྔལ་ 
གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཨོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ 


ནཾ་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། །དབྱད་ན་ 
གསོན་བའི་འཇིག་ཉྟེན་འདི། །གང་ཞིག་འདེར་ནི་འཆེ་འགྱར་ཧེ། ། 
འབྱང་འགྱར་གང་ཨཾན་བྱུང་གྱར་གང་། །གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འྲདྲ་བང་ནི། །བདག་ 
འདས་ཡོངས་སྱུ་བཟུང་བར་གྱིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ 
རྣམས་ནི། །འཐབ་དང་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས། །རབ་ཧུ་འཁྱུག་ 
དང་དགའ་བར་བྱེད། །རྨྱ་ངན་འབད་རྩོལ་རྩོད་པ་དང་། །ཕན་ 
ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པ་དང་། །སྡིག་དག་གིས་ནེ་ཚོགས་ཆེན་ 
འཚོ། །བདེ་འགྲོད་ཨང་དང་ཡང་ཞངས་ཧེ། །དདེ་བ་མང་པོ་ 
སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤྲི་ནས་ཏན་སོང་སྣྲག་བསྔལ་ནི། །ཨུན་རེང་མཾ་ 
བཟད་རྣམས་སྲུ་ལྟུང་། །སྤེད་པ་ན་ནི་གཡང་ས་མང་། །དེར་ནེ་ 
དེ་ཉད་མེན་ཞདེ།འ༣། །དེང་ཨང་བན་ཚུན་ཞགཝལ་ཐས་ན། །སླིཧ་ 


ཏྱ 
་འདྲ་མད། །དེར་ ཡང་ དཔེ་མེང་མེ་བཟད་ པའི། ! 
་མཆོ་མཐའ་ལས་འདས། །དང་ནེ་དེ་ལྟར་སྟོབས་ 
ར་ཞི་ཆེ་ཨང་བྱང་བ་ཉིད། །དེར་ཨང་གསེན་དང་ནད་ 
།བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་།  །གཉིད་དང་འཚེ་ 
་དེ བཞིན་ད། །བྲིས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱེས། །ཆེ་ནི་ 
མེད་རྨྱུར་འདའ་ཡི། །རྣམ་ངྱོད་ཤེན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། | 


¦, # 
[རོད 


21/ ¢2{ 


༼༽ ༡༣ 


ར་ཡང་རྣམ་ གཡེང་ གོམས་ པ་ནེ། །བཟློག་པའི་ཐབས་ནེ་ག་ལ་ 
ཡོད་། །དེར་ ཨང་ངན་སོང་ཆེན་ པར་ནི། 'ལྡུང་ཕྱེར་བདུད་ནེ་ 
བརྩོན་པར བྱེད། །དེར་ནི ཡོག་པའ་ལམ་མང་ཞིང་། །ཐེ་ཆོམ་ 
ལས་ཀྱང བརྒལ་དཀའ་སྟེ། །སླར་ཨང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཧྭ་དཀའ།  །ཉེན་མོངས་ཆུ་བོ་སྦང་ 
དཀའ་སྟེ། །ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཤེན་ 
ཧཱ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཇང་སྡུག་མེ་མཐྲང་གང་ཡེན་པ། །སྡག་ 
བསྔལ་ཆུ་ཐོང་གནས་འདི་དག །ཏྱི་ཧུད མྱ་ངན་བྱ་བང་ཞེས། ། 
དཔང་ན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཨང་ཁྱུས། ལོ །ྲས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་ 
འཇུག་པ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཧཱ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་བདེར་རླེམ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གྲྭ་དང་འཆི་མེད་པ། །བཞིན་དཱ་ 
སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། །དང་བ་ཉིད་ད་བསད་བྱས ནས། ! 
ངན་སོང་ལྡུང་བ་མི་བཟད་ཞོང་། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདངས་ 


ལ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་ལས་ལེགས་བྱང་བའི། །རང་གི་བདེ་ 


བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྩོད་པ་ལ། _ །འཇུག་པ་རྣམ་པཿ 
༨ ཚམ 
བརྩམས་པ་ཨ། །དག་བ་གང་དས་འགོ་བ་ཀན། །ཧྲང་ཆུབ 


སྤོད་ཨེ་ཐུག་ཐན་ཤྲོག, །ཕྱོགས་རྣཉམ་གྲནན་ཁུརྔ་དང་སེཐས།] 
ག་བསླལ་ནད་པ བ་ཇི་སྙིད་ པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱེས།། 
དདེ་དག་འཁོང་བ་ཇི་སྲིད་དུ། 
༥ ་ 
འཇིག་རྡེན་ཁམས་ན་དམྱལ་ཐ 


ཐཞད་སོགས སྐད་སྙན་འབྱེན པས་མཛེས་གུང ཅེག །པདྨ་དྲེ 
ཆེ ཆོཾ ་བེ 27 ཤབ 
བསུང་ཆེ་ཝན་མཆ་དག་གེས། །ངམལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས 
དགང་ཤག །སོལ་ཕུང་དེ་ཨང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོང གྲར། །མ 
བྲསེགས་ཤལ་གི་མ་གཞི་བསྩརང་བརང་ཤོག །བླ་སཾ་ཞཆོམས ཆེ་ྲྲཾ 


རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཨེ། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱང་བདེ གཤེགས་གང 


ཤོ 


པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིང་མེ ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག 


བོ་རབ་མེད་མེ་དེང་འྲད་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞེག་གྱང་རུས་ 
གོང་མེ་ཧོག་ཀུན་དའི་མདོག །ཐབདག་གི་དགེ་བའི་སྟེབས་ཀྱེས་ལྷ་ 


ཨི་ཁུས་ཐོབ་ནས། །སྟ་མོ་ཞྣམས་དང་ལྙན་ཅེག་དལ་གྱིས་འབབ་ 
གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིང་འདེང་ནི་གཤེན་ཇྗེ་འི་མེ་དང་ཁཱ དང་བྱ་གྒེད་ 
མི་བཟད་རྣམས་སླག་བྱེད། །ཀུན་ནས མུན བསལ་བདེ་དགའ་བསྙེད་ 


པའི་མྲབ་བཆང འདི་ཀོ སུ་ཨི མྲབ་སྙམ་པྟེ། །གྱེན་ད་བལྟས་ན་ 
ནམ་མཁའ་དཀིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ ་རྗེ་འབར་བ་བརྟུགས་མཐྲེང་ནས། ། 


པབ 
ཇབ་ཧཱ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེག་ དང་བྲམ་ནས་དེ་དང་སྙན་ཅིག་*་་ 
འགྲོགས་པང་ཤོག །མེ ཏཧོག་ཆང་པ་སྤོས་ཆྱ་དང་འ རམ 

བ་ཡིས། །དངྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆེལ་ཆེལ་གསོད་ པ་མཐོང་ 
གྱང་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཆེམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 
སེམས་དྭམལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་བདྨོ་མཐོང་བང་ཤོག །གློགས་ 


༄༅ 


དག་འཇིགས་པ་བོར་ལ རིངས་པར་ཚུང་ཤང་འུ་བྱའི་ཐྲད 
གང་གི་མྲབ་ཡེས་ སྙག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ 
འགྲོ་བ་ ཀུན་ནས་ ཨངས་སྟྱེབ་བྱང་ཆརླབ་སེམས་དང་བརྩེ་ 


ཤྲ 2 
(2 $ 


(༣2 / 
× 
(3 
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ཐཱ ངད 
རརྒ་དཱ 
རྱ 
༢ ཐྲ ༨ = 
མའི་ཚིགྲས་ཀྲས་ཆཉང་འབབ་པ། །བང་བྱཌ་གས་ཨོད་འཇཛ་ལ་ཆམོ 
| །ཿ ཙོ འང 


དབངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ན 
ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གེ་དགེ རྩས་ཀུ ཀུན་དུ་བཟང་ལ་སོགས།  ! 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ མེད་ སྦྲིན་ བདེ་བ་དང་། །བསེལ་ 
ཞིང་དྲི་ཞིམ་དང་ཝན་ཆརང་པ་འབབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་ 
དག གག་ །དད་འབོ་རྣམས་ 
ནི་གཅེག་ལ་གཅིག། སྤ 
མི་སྙན་པའི མི་བཞྲིན ད། (ེ 


འཐགས་པ་སྤན་རས་བ, 


| 


འོ་རྒྱུན་གྱིས། ]ཡི་ཧྭ 


མཱ་སྦབྷ་པྲས་མྤ་ ཇཿ 


= 


རྟག་ ཏྭ བསེལ་ བར་ ཤོག 
ཞིང་། །ཞོན་བས་རག་དུ་སྨྲ་ཐོས་ཤོག ལྷ་མོ་སྒྱུ འཕྲུལ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྦྱམ་མའང་གནོད་མེད་བཙན་བང་ཤོག །གཅར་བྱ་ 
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རྣམས་ཀིས་གེས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཟས་དང་ནེ།། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཆུ་དག་དང་། །བདུང་བ་ཞིམ་བེ ་ཐོབ་བང་ 


ཤོག ༈བཀྲེན་བ་རྣམས་ཀྱེས་ནོང་ཐོབ་ཤོག །མྱྱ་ངན་ཉམ་ཐྲག་ 
དྭགའ་ཐོབ་ཤོག །མི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡེད་སོས་ཤིང་། །བརན་ 
པ་ ཕུན་སུབམ་ཆེགས་པང་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དཱ་ནདཿཡས་ ཐྲང་ གྱ: ཅིག །འྲག་པའི་ནད་ནེ་མ་ལུས་ཐ། ། 


མང 

ཅས 

རྫར ༥ །སག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ 
# 


ཤོག རཾ ས་པ་རྣུམཕ ་ནོ་གློལ་ཐར་གྱུར། །མཐཱ་མེད་རྣམས་ནི་ 
མྱཐཱ་ཝྡན་ཞིང་། །སེམས་ནེ་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱང་ཅིག །འགྲོན་པོ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱོགས ཀྲག་ ] 
གང་གི་དོནད་འྭག་བྱེད་བ། །དེ་འབད་མེ་དགོས་གླབ་གྱར་ཅིག 
གྲྭ་དང་གྲྭ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་འབགྲུབ་གྱང་ 
ཏེ། ་ །ཆུ་ཡེ་ཇོགས་སུ་བདེང་ཕྱེན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅེག་ 
དགའ་བང་ ཤོག །རྱཌངན་ལམ་གོལ་འཁུམས་པ་རྣམས། །འགྲོན་ 
བོ་དག་དང་ཕྲད་གྲར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་ 
པར། །མི་ངལ་ ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བང་ཤག །དགན་སོགས་ལམ་ 
མེད་ཉམ་ང་ཐང། །བྱཾས་པ་གན་པོ་མགན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་ 
སྱོས་ཤིང་རབ་གྱོས་རྣགས། །ལྷ་དག སྦུང་བར་བྱེད་པང་ཤོག ། 
མི་དལ་ཀུན་ལས ཐར་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ བརྩེར ལྡན་ 
ཞིང་། །ཟས་དང་སྦྱོད་བ་ཕྱན་ཚོགས་ནས། །རྟགཧཱ་ཚེ་ང་བས དྲན" 
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གྱང་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཆཚོད་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད 
ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅེང་འཚེ་མེད་པར། །རང 


དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་པ་ཟེ་བརྗེད་ 
དེ་ནག་གཟི་བཇིད་ཆེན་པོར་ཤེག ' དཀའ བྱུབ་ཅན་ 
༨ ་གྱ 


བུད་མེད་ཇི སྙེད་པ། །དེ་དགྭ་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱར་ཐེིག །མ་རབས་ 
རྣམས་ནི་མཐྲོ ཐྲེབ་ཅེང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག ) 
བད་ག་གེ་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཁྱས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཞས་ནེ།  །ག་ཧཱ་དགེབ་ 
བྱེད་བར་ཤོག །བྱང་ཟུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ཐ་དང་། །སངས་རྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས ་བཟྱང་ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི །ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བརྲ་ཤོག །ག་ཧཱ་བདེ་ 
པར་འྩཚོ་འགྱར ཞིང། །འཆེ་བའི་སྒྲ་ཨང་གྲགས་མ་གྱར། ! 
དཔག་བསམ་ ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྦཇས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་ 
ཧྱས་སྲས།  །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་བས་གང་ཐ་ཡེས།  །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐྲམས་ཅད་གང་ཐར་ཤོག །རླམས་ཅན་དྭ་ཡང་ས་གཞེ་དག ། 
གསེག་མ་ལ་སོགས་མེན་བ་དང་། །སག་མཐིལ་ལྟང་མཏམ་ 
བི་ཌཱུཧྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་པར་གུར། །མཁོར་གྱི་ 
དཀྱེལ་འཁེང་ཡོད་དགར་ཨང་། །རྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་མང་བོ་ 
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༢ 


དག །ངང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བྱརྒྱན་པར་མཛད་པས་ 
བཞུགས་གྱར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནེ། །ཤིང་དང་ 
འོད་ ཟེར་ཐམས་ ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ ལས་ ཀུང་ ཆོས་ ཀི སྒྲ། ! 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐེས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཧཱ་སངས་རྒྱས་ 

དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་ གུར་ཐཾག་ །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནེ་ 


མཐའ་ཨས་པས། །འགྭེ་ངའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ ཤོག 2 
ཨང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ ཤིང་། །ལོ་ཧོག་ཕུན་སུམ་ 'ཆོག་ས་པར་ 


ཤོག །རྒྱལ་པོ ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱར་ཅིག །འཇིག་རྟེན' དག་ཀུང་ 
དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲ སྔན་པོ་ལ་སཾཊ་ 
པ། །སྙིང་ཇྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཡང་སྡུག་མ་གྱར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱང་ཞིང་། | 
- འགའ་ཡང་ཡིད་མེ་བདེ་མ་གྱར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས ཀླག་པ་ 
དང་། །ཁ་ཧོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་དནས་ཤོག །རག་དཱ་དགེ་ 
° འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཨང་འགྲུབ་པར་ཤོག | 
བླམབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀུང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། །སེམས་ནི་ལས་ 
དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་དུ་བྱུང་བ་ཀྲུན། ! 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་མེད་གྲང་ཅིག །ཚུལ་ཁྲྤེམས་འཆལ་བའི་ 
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ཡིད་བྱང་ནས། །རྟག་ཧཱ་སྡཾག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ 
ཀུང་བྲེབ་གྱར་ནས། །དེང་ཨང་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་ཉམས་ཤོག ! 
.མཁས་པ་རྣམས་ནེ་བཀུང་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་ 
པར་ཤོག །རྒྱུད་ནཾ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
དཱ་གྲགས་པར་ཤོག , །ངན་སོང་སྟག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། - ། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། །རྷ་བས་རྷག་པའི་ཁྱས་ཀྱིས་ནེ།། 


དེ་དག་སངས་རྱྱས་རྱར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ལན་ 
མང་དུ། །སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅཉེིང།  །སངས་ 


རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྲིས། །རྟག་ཧཱ་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །འགྲོ་དོན་བྱུགས་ལ་དགོངས་ 
` འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པ་་ཡིས་ནེ་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་ངེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱང་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་ 
དྭབངས་བཀའ་དྲིན་གིས། །ས་རབ དགའ་བ་ཐོབ་བར་ད། །ཇརྟག་ 

| བདཏ་བྲང་བ་བྲོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ན་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང ལྡན་ཞིང་འཚོ་བང་ 
ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་དབེན་གནས་པ། །ཕྱུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །གང་ཚོ་ལྟ་བང་འདོད་པ་ཞམ། །ཅང་ཟད་དྲི་བར་ 
འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དྭབངས་དེ་ཉེད་ནི། །གགས་ 
མེད་པར་ཡངམཐོང་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 


དཱ ཚེ་རབས་དྲན་པ དང་ 


སོའ 
7 


107 


གཏུགས་པའི། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
འཇམ་དབབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ།  །བདག་གེ་སྤྱོད་པཞང་དེ་འདྲང་ 
ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་བ་དང་། །འྲབོ་བ་ཇི་སླེད་ 
གནས་གྱང་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱར་ནས། [འགྲོ་བའི་ 
སྡྲག'བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅེ་ཞང་ 
རུང་། _ །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱང་ཅིག  བབྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། _- །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། _ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུང་སྟི་དང་། །བཅས་ཧེ་ཡུན་ 
རེང་གནས་གྱང་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱང་། _ ། 
འཇམ་པའི་དངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདག་ 
དང་བ། །དགེ་བའི་བཤྲས་མནང་བདག་ཕྱག་ཞཚལ། ` །བྱུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྫོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁལྱེའུ་སྟེ་བྲར་བའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་སློབ་དབོན་ཤན་ཏི་དེ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། | 


རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་བོ་སརྡནྡྷ་དེ་བ དང་། ཏུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་ 
པ་བྡེ་དབལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་་་ 
པ་ལས། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་བོ་དྲ རྨུབྷ་དྲ་དང་། ཉུ་ 
ཆེན་གྱིལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་དིང་།-ཤཱ་ཏུ་བློ གྲས་ཀིས་ 


ཡུལ་དྭབས་ཀྱི་དབེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མབན་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་་ 
ཧི་གཏུན་ཐ་ཕཐ་ཐཞེ། - །མཇ་དུ་ས་བྱཾ་བྷྱ་གཆ་གྱི་མན་ཁྲོ་སྙ་ཝ་ 
ཏ་ཀིཏི་དང་། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་མྫོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྲེས་ 
དག་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཧེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།། །། 


༧°]] རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི* ༠རྒྱཿམཚོར་དོ་གཅིག། ཧཿ ] གཏོལ་བཞི་མཐའ་ 
ཡས་ཆོ༥"ཚུལ་དལ།འབབས་ཀྱུང།] ཚིག"གེ །གཀགཟིགས་ཨ ལེས།ཀྱང་དྲུག” 
ཀྭྭམ"ཀ”] ལ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས།བཤད་བདུད་རྩི།འདི། [ དཱཔཱདཿ 
དུ”བཀླྲན་པའི། རྣམ།དཀར་འུང་པོའི་མཐུས”། ཡང་དག་ཆོ༥ཀྱི་གྲོ་ཨོ"་ 
- ཙོང” 1 འེ ཀྐུད་ཝཞི་ འགྲོ་བ" མ་ལུས་པ།། ཐ་ལ 
ནོར་བུའི” མཛོད་ ལཿ ་དབངཊབོད་ཤོ ་ཤོག་]] ¡ 
ཅེས་པ་འདེ་ནི། ཀུ་བཀ”ཡགོན་ཁྱུག་འ།པད་ཡོ་ཁུ་ཁྲེང། ༡༢ 
དབང་བློ་བཟང་ བསྟན་འཛིན 'ཀླུཿམཚོས "རྐྱད" བཀདཀི་འོ། 


¬ ༧2 ཀྲ "༠༤ 


 དེ་ 


]] མཇུག་ཧྱང་་ ]] 


༠༠༠༤༠༠༡༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 


9༦ ]} བར་ལམ་ཉབས་ལེགས ”ཀི་ཉིན་ ཨོའི་ཆིཌལམ་ཉ་ བུན ༠བྱོད* འཇུག” . 
ཆེན་སོ་འདེ་ཉིད་ དའ བསླུན" ཤུས” འདི་ལོ་རྡོན་ ་ཤདན་ 'དུཿབོཾད་ནས་ ཱ 


ཆོས། ཁུ་གནསཊཡོ་ནམས་ ལ་རིན་ཨེད་དཔེ། འགྱེད་ཁྱབལ་ལམ་བུབ་༣ 
འེང་དུས།ཡིད ུབ་བདག་བོས་རྒྱུད་བརླམ༥་བའི་ཀླ"ཀློའི'སྡིག °ཀྱོད* 
བཟད་པས ༠བོད་གངས་ཚོོངས་ཆོས་ཟན་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ཁུབ་པའི་བསྟན་པ 
དིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་ཟང་བ་རར།འབད་བ་དེ་ི ཡིང་གི་ ཉག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས།་པར ”བྱུས *ཀྱང་ནང་རེའི་བྷྱེ། མཐུན ཐ་ བསོད ཟླུམ ༠ལེལ་ན | 
ཕྨར' ཇབ ༠པ་ནང་ཉེད་གང་དུ་ཨངས 'རྐྱས"པཞི གནས་ཨི་འཇིགས་རོ་ཆེའི་ 
གདུན་ཤི་ ཐོ་ནཱས ༡བད། ཁྲ་བ་ཅན་དུ་མཉམ །ཨེདྱཀཱ་ཨི་ང་ཡི་ཁི་དི་ཿ མ་ཨེད* - 
པཞི། བཏན་པའི་ཉེུ་ འོད ཀི་ ཆངྭ་པཱསྨྨདྲད་ལ་ཡུན” དུ་གནས ༡་ཞི།ཏེ་ན ༠༠༠ 
འབྲེལ” འགྲིག་པ་ཞིག་ཡོང་།འེས། ཡམ ལག་མགོ་དིང་ལ་ ཁུ་ཐུང་ཁུང།] 
ཝེད་བའི།་དཔེ་དང། རྒྱོད” འཇུག °ཉིད། དུ” བད། ༠ཞ༠་བཤོད་ནམས་ཡི།༠༠༠ ལཾ 
ཟན་ བཀྲེན་ེ ཆེན་ཏེ་། ཅེས་གསུངས་པ་ཉནད་བསམ་ བོ ལག་ཐོག་འགེལ་ཧུད་ 
དང་ཉིད། འབྱོར” བ།དམན་ལས་ བཾ ཐབས་བྲལ་ཡང་ཤོད། ༡༥༠ འཐེབ” ཅུན 
གཟུང ཉེ" རང ཉིད་དང་ ཅུང ཟད་ངོ་ འདྲེས་ཡོད་པའི་ཆོ ཆོས *ཤྱོད་" 'དགེ་བརྡ་པོ། 
ལ་ ་ཐོན* བསགས། ལེགས་འྲྲཊ། ཀྱི ཤུ ༠པ་འགའ་ཤས་ཡ་འགྲེལ། བརྗོད ༡རྲེ་༡༡༥ 
བཀླུལ། ཞུས་ འབྲས་གཤམ ་གསལ་ནྱེའུ་ ཨིག” ལྟར །ཏོན་ བརྗམཔ་གྒོར* ༡༡༩༢༥:༩ 
བུང་བསས *དེབ་གཟུགས་པོད་གྲངས།'ཉ༥༠༠ དཔད་བཀསྟུན་” ཞུས ༠༡ཏེ་དེན”"” 
མེད་དཔེ། ཤྱ དུ་ལུལ་བ་འདིའི་དགེ་ཅན་ འབྲེལ་ ཤོགས་འདས་གསོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྐྱེ" བཞི།འྲལེང་ཁར། བྱག་ན་པད་ མོའེ་ ཀྐབ༥་ཞོག་ནས རཐུ།ཡང་ཨཿ བྲེལ* 
བ་མཐར རྣམ།མཏྱེན་རྒྱལ། བཞི་གོ།'འཕང་ལ། ཧུན" དུ་རེག པའེ་སོན་ལུ་༠་ པབ 
གྱི མཚམས ༠ཨྨོད དང་མཐུན་གྲུར ་གནང་ཡི། རྣམས་ལ་བུགས་ཇེ་ །ཆེ་ལན་ཏུཾར། 
ཞུ་རྒྱུ་བཅས །ཁྲོ༼ཁོ་ཞེས།པ་རན་བ། བུང་' ༡༦ པའི་ལོ༠ ༥༩ བོད ༠རྐྱལ' ་ལོ་༡༡༡༢ 


3 བླཱཀཿ ཤིང་ཁླང་ཧོར་ཟླ 3༧ པའི ད་མད་ཤཱོ་ཤཊ་རྡོ་ག།པ་ཝ་པ་ཉེ་ 
དགེ་ཝན་ཝ་མཆོད་ཆེན་ཡོའི་ཉན་ཕན་ཀམ་སོན་ལཡ་ཤཱུས་དང་བ་ཆེན་ 
པོས་དཔར་དུ་བཀླུན་པ།དགེ་འོ་] _ ]] 


ཐོད་པ་ཨི་དམངས་ྣདན་འཁུག།གོ་སྤིག་ཚོགས།ཆུང་ཞས་ཐོན་༥༠༠༠ 

ཚེ་ཞདལ་མ་དྲ་བངས་ཅན་ཆེད་ངོ་གཡང་ཀྱིད་ཞས་གྲོན།༢3༠༠༠ ] ཨ་ཡ་ 
བློ་བཟང་གློལ།'མ"ལཌ།ནས"།གྲོན" ༡༠༠༠] ཆོབ"ྲཀྲཤ"ཤ”ཡཚོ”དང་ཆོས། 
འཛོམ།་ལཌ་ན་།གྒོར་ (©༠] ཏཀློ་བཟང་ལཌ"ན་།"ཤོད” 29༠༠] ཅེས་ 
ཟུད་ཞུཿ'ལྭབ།པ།མཆོག་ནས་ཤོར། ༤༠༠། ཨུའི།སི་ཐུབ་བན་ཉན་ཀླགས་ 
ལ༩ཌ་ནས་ཤོར་༠(༡༠] ཚེ་འདས་ྱང་ཏུབ"་ཤྒྱལ་མཚན་ཆེད་འུན་བུ་གློལ་ 
མ་ཞས་ཞོན་༤༠༠། ཚེ་འདས་མ་ལློལ་དཀར་ཆེད་རྣས་ཀྲུ་བསྟན་འཛིན་ 
བདེ་གཞེགས་ཞས་གོད། ༡༠༠། གཉའ་ནང་བྱུ་འིགས་འཛིན་ལཌ་ཞབ”་ 

གོད" ༥༠༠] ཁུ་ཡིག་ཡ་ཤེས་ཆོབ་ཀྲགས་ན་།་ཤོན། ༡༠༠] ཀུ་ཀྲུང་ཁ། 

བསོད་ནམས་དབང་འདུཊ་ནས་ཤོད་ཤ༥] ཀྱུ་ླྲུང་བཀླེས'ནོད་ཁུ་ནས”། 

གྲོར” 29] .ཨོ་གཞིས་མཉམ་དྲུང་ ཆུ་སྟཾབལ 'རྡོ་ཚེ་ཞས་ཐོར” 7༠1" 

` ཀྱུ་སྐུང་།བཀོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཞས་ཤོར"། ༡] ཐུབ་བསྟན་བཀམ་འཕལེལ་ 

ནས་རོར* 9 ° ཨ་མདོ་ཆོས་ཝན་ལ ༢་ནས་གོད། ༢༠༠ ]ར་དང་ ཡོར་ཏནཱ་“་ 
ནང་ཨུ་ཧན '་བྲེལ་མ་ནས་ སྒོད་ (༠༠ ཨུ་རྒྱན ་རྒས་པོ་ ལག་ས'ˆ 
ནའ སྒོར་ "༠༠ བཉཅངས་།་ གནང་མོན་བྱུང་ ངོ 7 


